
बस स्टै्ि से 1.061 टकलो
अफीम समेत एक काबू
हिसार। हजरयाणा स्टेट नाक््ोजटक्स
कंट््ोल ब्यूरो की जहसार यूजनट ने
मुख्य बस स्टै्ड से एक नशा
तस्कर को जगरफ्तार जकया। आरोपी
तस्कर राजस्थान से बस मे् सवार
होकर अवैि अिीम की खेप
लेकर आया था। टीम ने आरोपी से
1.061 जकलोग््ाम अिीम बरामद
की। आरोपी से अिीम को अपनी
दोनो् टांगो् की जपंडजलयो् पर भूरे रंग
की मोमी टेप लपेटकर जछपा रखा
था। जगरफ्तार आरोपी की पहचान
पप्पू राम के र्प मे् हुई जोजक गांव
जल्लोपुर, तहसील रजतया, जजला
ितेहाबाद का रहने वाला है।
चौकीदार ने की चौरी कक््ा
की छात््ा के सार छेड्छाड्
हिसार। जजले के एक गांव के
सरकारी स्कूल मे् पड़्ने वाली
चौथी कक््ा की एक छात््ा के साथ
स्कूल के ही चौकीदार पर छेड़्छाड़्
का आरोप लगा है। वाक्या 23
जुलाई का है। इस मामले म्े पुजलस
ने पोक्सो के तहत आरोपी
चौकीदार पर केस दज्ट कर जलया
है। आरोपी की जगरफ्तारी नही् होने
से नाराज गांव की पंचायत बुिवार
को पुजलस अिीक््क शशांक
कुमार सावन से जमलने उनके
काय्ाटलय पहुंची। इस पर एसपी ने
पंचायत को आरोपी की जल्द
जगरफ्तारी का आश््ासन जदया है।
तेल चोरी के टलए सुरंग
बनाने का आरोपी काबू
नारनौ्द । गांव लोहारी राघो् म्े
शजनवार को तेल की पाइप लाइन
से सुरंग बनाकर तेज चोरी करने
की योजना बनाने के मामले म्े
सीआईए पुजलस टीम ने पांच लोगो्
के जखलाि मामला दज्ट जकया था।
पुजलस ने जमीन के माजलक
रामकुमार जनवासी खेड़्ी लोहचब
को जगरफ्तार करके बुिवार को
कोट्ट म्े पेश करके जेल भेज जदया
है। मुख्य आरोजपत ने अपने
साजथयो् के साथ योजना बनाकर
अपने खेत के चारो् तरि जमीन
की जपलरो से चार जदवारी बनाकर
उसमे् दो कमरे बनाए थे। रामकुमार
की जमीन के नीचे से गुजरने वाली
जहन्दुस््ान पेट््ोजलयम की पाइप
लाइन से तेल चोरी करने के जलए
अपने खेत मे् बने एक कमरे से 60
मीटर लम्बी सुरंग बना दी।
11 लाि की ठगी करने
वाला प््ोिक्शन वारंट पर 
िांसी। आज्थटक अपराि शाखा
पुजलस ने जवदेश भेजने के नाम पर
11 लाख र्पये की िोखािड़्ी
करने वाले आरोपी को प््ोडक्शन
वारंट पर जलया है। प््ोडक्शन वारंट
पर जलए गए आरोपी की पहचान
जहमाचल प््देश के गांव भंवर कलां
जनवासी गुरप््ीत के र्प मे् हुई है।
आज्थटक अपराि शाखा मे् तैनात
एएसआई संजय ने बताया जक
प््ोडक्शन वारंट पर जलए गए
आरोपी ने गांव कापड़्ो जनवासी
जवरेन्द्् के साथ जवदेश कनाडा
भेजने के नाम पर 11 लाख र्पये
की िोखािड़्ी की थी। 

िबर संक््ेप

एथलेहिक्स मे्
शांहत हिकेति
के छात््ो् का
उम्दा प््दश्सि

प््ोफेसस्स अब
सीहियर
प््ोफेसर पर
पदोन्ित िो्गे
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तापमान

अििकतम 31.6 िडग््ी
नय्नूतम 24.7 िडग््ी

एनडीपीएस एकंट िी आरोपी युवती िी असंपताल
में मौत, पकरजनों ने िी तोडंिोडं और लगाया जाम

नोक-झो्क के बाद माने हन्नी के पटरजन, करवाया पोस्टमाट्रम
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

जनकटवत््ी गांव लाडवा जनवासी
हन्नी की संजदग्ि पजरस्सथजतयो् म्े
डूबने से हुई मौत मामले म्े दोपहर
बार मृतक के पजरजन पोस्टमाट्टम
करवाने व उसका अंजतम संस्कार
करने पर सहमत हो गई। पजरजनो् की
सहमजत के बाद पजरजनो् ने हन्नी का
पोस्टमाट्टम करवाकर पजरजनो् को
सौ्प जदया, जजसके बाद उन्हो्ने
अंजतम संस्कार कर जदया। 

उिर, भीम आम््ी नेताओ् का
कहना है जक हन्नी को न्याय जदलाने
के जलए िरना जारी रहेगा। लाडवा
जनवासी हन्नी की संजदग्ि
पजरस्सथजतयो् मे् डूबने से हुई मौत
मामले म्े पजरजन व भीम आम््ी के
पदाजिकारी दो जदनो् से नागजरक
अस्पताल मे् िरना दे रहे थे। वे

पुजलस पर समय रहते कार्टवाई न
करने का आरोप लगाते हुए पुजलस
कम्टचाजरयो् पर कार्टवाई की मांग पर

अड़्े थे वही् वे लाडवा गांव के
सरपंच पर भी आरोप लगा रहे थे।
बुिवार को नागजरक अस्पताल मे्

िरने के दूसरे जदन डीएसपी सुनील
कुमार व सदर थाना प््भारी मौके पर
पहुंचे और पजरजनो् को उजचत
कार्टवाई का आश््ासन जदया। उन्हो्ने
पजरजनो् से कहा जक पहले
पोस्टमाट्टम करवाओ, जरपोट्ट से ही
स्पष्् होगा जक हन्नी की मौत की
वजह क्या है, उसके बाद ही कोई
कार्टवाई हो सकेगी और उसके बाद
ही केस दज्ट होगा। इस दौरान भीम
आम््ी नेता संतलाल अंबेडकर व
पीज्ड़त के पजरजनो् की पुजलस से कई

देर नो्कझो्क भी हुई। इसके बाद
पीज्ड़त पजरवार पोस्टमाट्टम करवाने
की बात पर सहमत हो गया। िरने
पर भीम आम््ी नेताओ् व मृतक के
पजरजनो् ने पुजलस और सरकार के
जखलाि जमकर नारेबाजी की और
कहा जक सरकार दजलतो् को हर रोज
सरकारी तंत्् के जजरए मार रही है।
पोस्टमाट्टम के बाद मृतक हन्नी के
पजरजनो् ने शव लेकर सेक्टर 16-17
के श्मशान मे् उसका अंजतम संस्कार
कर जदया।

सीएम फ्लाइंग ने हससाय के सीएचसी पर की रेड, अहनयहमतताएं उजागर
निरीक््ण के दौराि पांच कम्यचारी नमले गैरहानिर, दवाओ् के स्टॉक मे् भी गड्बड्ीकार्यक््म 
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क््ेत्् के गांव जससाय स्सथत सामुदाजयक
स्वास्थ्य के्द्् (सीएचसी) मे् सीएम फ्लाइंग
टीम ने छापा मारा। कई घंटो् तक चले इस
छापे म्े कई गड़्बज्ड़यां उजागर हुई्।
जनरीक््ण के दौरान के्द्् म्े कई स्टाि सदस्य
ड््ूटी से अनुपस्सथत पाए गए, दवाओ् के
स्टॉक मे् भारी असमानता जमली और कई
प््शासजनक कजमयां सामने आई्। 

टीम ने संबंजित अजिकाजरयो् को नोजटस
जारी करते हुए स्पष््ीकरण मांगा है। सुबह
जैसे ही सीएम फ्लाइंग टीम सामुदाजयक
स्वास्थ्य के्द्् म्े जांच के जलए पहुंची तो
स्टाि मे् हड़कंप मच गया। स्टाि सदस्य
एक दूसरे से जानकारी लेने मे् लग गए।
दूसरी ओर मरीजो् म्े खुशी जदखाई दे रही
थी जक जो कम्टचारी डयूटी के प््जत
लापरवाही बरतते है् उनके जखलाि
कार्टवाई हो जाएगी।

सीएम फ्लाइंग टीम का नेतृत्व
जहसार रे्ज इंचाज्ट सुनैना ने जकया। रेड के
जलए सहायक वजरष्् जचजकत्सा अजिकारी
डॉ. काजमंद मो्गा को ड््ूटी मैजजस्ट््ेट
जनयुक्त जकया गया था। टीम के साथ

एसआई जजते्द्् तथा एएसआई चंद््पाल
मौजूद रहे। टीम को गुप्त सूचना जमली थी
जक जससाय सीएचसी म्े स्टाि की
उपस्सथजत मे् लापरवाही बरती जा रही है
और मरीजो् के साथ ठीक व्यवहार नही् हो
रहा। सीएम फ्लाइंग इंचाज्ट सुनैना ने बताया
जक जनरीक््ण के दौरान डॉ. संदीप की

उपस्सथजत मे् स्टाि उपस्सथजत रजजस्टर की
जांच की गई। नज्सि्ग अजिकारी रोशनी,
अजसस्टे्ट क्लक्क नवीन गग्ट, बीएएम
संदीप, बीएससी राजबाला तथा टीएचबी
बलकेश ड््ूटी से अनुपस्सथत पाए गए। इन
सभी पर जवभागीय कार्टवाई के जलए नोजटस
जारी कर स्पष््ीकरण मांगा गया है। टीम ने

दवाओ् के स्टॉक रजजस्टर का भौजतक
जमलान जकया, जजसमे् अमोक्सी 650
एमजी की 100 टैबलेट्स कम और 500
एमजी की 78 कैप्सूल अजिक पाई गई्।
इसके अलावा, जशप््ा इंजेक्शन जरकॉड्ट से
62 अजिक तथा लेवोफ्लॉक्साजसन की 30
टैबलेट्स अजिक दज्ट की गई्। इस पर भी

वजरष्् जचजकत्सा अजिकारी को नोजटस जारी
कर जवाब तलब जकया गया है।
वटरष्् टचटकत्सक को नोटटस
सीएम फ्लाइंग टीम की सबसे गंभीर
आपज््ि उस समय सामने आई जब यह
पाया गया जक के्द् ् मे् काय्टरत वजरष््
जचजकत्सा अजिकारी डॉ. मीनू ढी्गड़्ा ने
सीएम फ्लाइंग टीम के जनरीक््ण की सूचना
पहले ही स्टाि के व्हाट्सएप ग््ुप मे् साझा
कर दी थी। उन्हो्ने जलखा था जक टीम
जनरीक््ण के जलए आ सकती है, सभी समय

पर पहुंचे और यूजनिॉम्ट पहनकर आएं। यह
कार्टवाई जनयमो् के जवर्द्् मानी गई और डॉ.
मीनू से स्पष््ीकरण मांगा गया है।
मरीजो् ने की स्टाफ की टशकायत
सीएम फ्लाइंग इन्चाज्ट सुनैना ने बताया जक
जनरीक््ण के दौरान टीम ने कुछ मरीजो् से
बातचीत की, जजसमे् उन्हो्ने कुछ स्टाि
सदस्यो् के अजशष्् व्यवहार की जशकायत
की। सभी जशकायतो् और जनरीक््ण के
जनष्कर््ो् की जरपोट्ट तैयार कर उच््
अजिकाजरयो् को भेज दी गई है।

n टीम ने संबंहित
अहिकाहरयो् को
नोहटस जारी करते
हुए स्पष््ीकरण
मांगा

n वहरष्् हचहकत्सक
द््ारा व्हाट्सएप पर
छापे की पूव्र
सूचना भेजने पर
नोहटस हिया
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मादक पदाथ्ट अजिजनयम के तहत
पुजलस को वांजछत युवती की जनजी
अस्पताल मे् इलाज के दौरान मौत
हो गई। पुजलस का कहना है जक
युवती ने पकड़्े जाने के भय से
स्मैक, जचट््ा या कोई अन्य नशीला
पदाथ्ट जनगल जलया था, जजससे
उसकी हालत जबगड़् गई। 

उसे पजरजन व आसपास के
लोगो् ने जनजी अस्पताल मे् भत््ी
करवाया, जहां बुिवार को उसकी
मौत हो गई। युवती की मौत से
गुस्साए पजरजनो् ने जनजी अस्पताल
की जखड़्की के शीशे तोड़् डाले और
पुजलस के जखलाि नारेबाजी की।
जनजी अस्पताल स्टाि ने पुजलस को

बुलाया तो पजरजनो् व पुजलस के
बीच भी नो्कझो्क हुई। बताया जा
रहा है जक गुस्साए पजरजनो् ने पुजलस
की गाड़्ी का भी शीशा तोड़् जदया।

पजरजनो् का आरोप था जक
युवती ने पुजलस के डर से कोई
नशीला पदाथ्ट जनगला है, जजससे
उसकी हालत जबगड़् गई। उन्हो्ने
पुजलस पर परेशान करने का भी

आरोप जड़्ा। पजरजनो् ने बताया जक
डाक्टरो् ने इलाज मे् लापरवाही
बरती है, जजससे उसकी मौत हो गई।
उनका गुस्सा इस बात को लेकर भी
था जक जनजी अस्पताल के स्टाि ने
मृतका का शव उनको देने की
बजाय पुजलस को दे जदया, जो गलत
है। पुजलस ने वहां से शव लेकर
नागजरक अस्पताल मे् पोस्टमाट्टम के

जलए जभजवा जदया। इस पर सेक्टर
15 स्सथत जनजी अस्पताल मे् कािी
देर तक हंगामा होता रहा। मौके पर
पहुंची पुजलस ने उन्हे् जकसी तरह
शांत जकया लेजकन इस दौरान
पजरजनो् ने अस्पताल मे् तोड़्िोड़्
कर डाली। आरोप है जक उन्हो्ने
आईसीयू मे् भी घुसने का प््यास
जकया। पुजलस द््ारा यवुती के शव

को नागजरक अस्पताल मे्
पोस्टमाट्टम के जलए जभजवाए जाने
से गुस्साए पजरजन भी नागजरक
अस्पताल पहुंच गए। वे नागजरक
अस्पताल के मुख्य द््ार पर एकज््तत
हो गए और पुजलस के जखलाि
नारेबाजी करते हुए जाम लगा जदया।
मौके पर पहुंची पुजलस ने कई देर

तक जाम खुलवाने का प््यास जकया
लेजकन जब वे नही् माने तो कुछ
लोगो् को जहरासत मे् लेकर जाम
खुलवा जदया। बाद मे् भीम आम््ी
नेताओ् व अन्य पजरजनो् ने नागजरक
अस्पताल मे् इस मसले पर बैठक भी
की। पुजलस ने मानवता के आिार

पर उसे नजदीकी अस्पताल मे् भत््ी
करवाया, जहां से पजरजन उसे शहर
के एक जनजी अस्पताल मे् ले गए।
उपचार के दौरान उसकी मृत्यु हो
गई। पुजलस के अनुसार डॉक्टर की
जरपोट्ट मे् स्पष्् जकया गया है जक मृत्यु
का कारण नशीला पदाथ्ट था।

हहसार। नागजरक अस्पताल के बाहर िाम लगाते युवती के पजरिन व अन्य। फोटो:हजरभूिम

आरोपी ने पकड्े जाने पर बताई युवती की पहचान
पुकलस िा िहना है कि पडंाव चौिी पुकलस टीम ने कविास नगर कंंेतंं में नािाबंदी
िे दौरान एि वंयफंकत कदलंली िे नांगलोई कनवासी राजा िो िाबू िरिे उससे
5.08 गंंाम हेरोइन बरामद िी थी। पूछताछ िे दौरान आरोपी राजा ने खुलासा
किया कि उसने यह नशीला पदाथंय शहर िी अंबेडिर बसंंी कनवासी एि युवती
पूनम उिंफ पोना से 12 हजार रंपये में खरीदा था। इस पर पुकलस ने आरोपी मकहला
िी कगरलंतारी िे कलए आरोपी राजा िो साथ लेिर छापा मारा गया तो राजा ने
उकंत युवती िी पहचान बता दी। इसी दौरान पुकलस िो देखिर उस युवती ने
अपने हाथ में ली हुई िोई चीज कनगल ली, कजससे उसिी हालत कबगडं गई। 

मटहला के पटरजनो् ने
भी जताई सहमटत

पुकलस िे अनुसार युवती िे
पकरवारजनों दंंारा उचंं जोकखम
उपचार िे कलए सहमकत पतंं पर
हसंंाकंंर िर कलकखत में संपषंं किया
गया कि वे इस मामले में िोई पुकलस
िारंयवाई नहीं चाहते, गलती से
नशीला पदाथंय खाया गया है।

पहले भी रहे ह्ै नशीले पदार्र
िरीद-फरोख्त मे् शाटमल
पुकलस िे अनुसार मृति युवती िे
पकरवारजन पहले भी नशीले पदाथंंों
िी खरीद िरोखंत में शाकमल रहे है।
पुकलस करिॉडंय िे मुताकबि इसिे
पकरवारजनों पर एनडीपीएस एकंट
िे तहत थाना शहर कहसार में 6 िेस
दजंय है।

एसपी हुए सख्त, कार्रवाई की चेतावनी
पुकलस अिीकंंि शशांि िुमार सावन ने मौिे िा िायदा उठािर लोगों िो
भडंिाने, तोडंिोडं िरने और िानून वंयवसंथा िो भंग िरने वालों िे कखलाि
किर से िडंा रंख अपनाया है। उनंहोंने िहा कि ऐसे लोगों पर िडंी िारंयवाई
होगी। पुकलस अिीकंंि ने िहा कि डॉकंटर करपोटंय में संपषंं है कि मकहला िी
मौत नशे िे िारण हुई है। इसिे बावजूद िुछ असामाकजि ततंवों दंंारा मौिे
िा लाभ उठािर माहौल कबगाडंने, लोगों िो भडंिाने िा िाम किया जाता है
जो गलत है। पुकलस उनिे कखलाि सखंत िारंयवाई सुकनकंंित िरेगी। इस
मामले िो अिारण तूल देिर िुछ असामाकजि ततंवों दंंारा कनजी असंपताल में
तोडंिोडं िी गई है, उनिी पहचान िी जा रही है, उनिे कखलाि सखंत
िानूनी िारंयवाई सुकनकंंित िी जाएगी।

पुलिस बोिी, युवती ने पकड़े जाने के भय से कोई नशीिा पदाऱथ लनगिा रा 

n नागहरक अस्पताल के आगे
लगाया जाम, पुहलस के
हिलाफ नारेबाजी की

n पुहलस ने चेताया, कानून हाथ
मे् लेने व तोड्फोड् करने वालो्
पर होगी कार्रवाई

रिलीविी ब्वॉय िे रसि पि हमला
िि बिमाश ने बैग लूटा

हिसार। कनिटवतंंी रावलवास व पातन
गांव िे बीच एि अजंंात युवि ने
फंललपिाटंय िे कडलीवरी बंवॉय िे कसर पर
हमला िर बेहोश िर उसिा बैग व
रंपये छीनिर िरार हो गया। घायल
युवि हकरिोटंय गांव कनवासी 23 वरंंीय
अकमत िो उपचार िे कलए एि कनजी
असंपताल में दाकखल िरवाया गया है।
पुकलस ने बताया कि इस बारे मंे सदर
थाना ने हकरिोट गांव कनवासी अकमत िी
कशिायत पर अजंंात युवि िे कखलाि
मामला दजंय किया है। पुकलस िो दी
कशिायत में अकमत ने बताया कि वह
फंललपिाटंय कडलीवरी िा िाम िरता है
और गत 25 जुलाई िो दोपहर िो
कडलीवरी िा सामान कवतकरत िरने जा
रहा था। उसिो िीरणवास गांव में एि पासंयल देना था कजसिे कलए वह रावलवास
खुदंय से पातन रोड पर पहुंचा तो वहां पर एि युवि कमला और िहा कि सतंयवीर,
रवीना और रमेश नाम िे तीनों पासंयल उसिे हैं। जब वह पासंयल देखने लगा तो
उस युवि ने उसिे कसर पर किसी हकथयार से हमला किया कजससे वह कगर गया
और युवि उसिा बैग छीनिर मोटरसाइकिल पर िरार हो गया। बैग में िुछ
पासंयल व तीन हजार रंपये िी निदी थी। 

पहले कदन 10973 में से 9678 ने दी एचटेट परीकंंा स्वच्छिा सव््ेक््ण िे वि्तमान निीजो् िो बेहिि बनाने िे रिए रनि््ेश

परिजनो् व अन्य लोगो् ने रिया अंरिम संस्िाि, भीम आम््ी ने रिया धिना जािी िखने िा ऐलान

हहसार। मौके पर पुजलस से बातचीत करते भीम आम््ी नेता संतलाल आंबेडकर।

न्याय के टलए धरना जारी रहेगा
भीम आमंंी नेता संतलाल अंबेडिर व अकमत जाटव ने आरोप लगाया कि हनंनी
िी मौत पुकलस िी लापरवाही से हुई है। पकरजनों ने पोसंटमाटंयम िरवािर शव
ले कलया है और अंकतम संसंिार िर कदया है लेकिन हनंनी िो नंयाय कदलाने िे
कलए िरना जारी रहेगा।

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हजरयाणा जशक््क पात््ता परीक््ा (एचटेट) की
परीक््ा बुिवार को सांय के सत्् म्े हुई। परीक््ा को
शांजतपूण्ट तरीके से संपन्न करवाने के जलए पुजलस
व प््शासन की तरि से पुख्ता प््बंि जकए गए थे।

सांय के सत्् की परीक््ा के जलए कुल 10
हजार 973 परीक््ाज्थटयो् ने आवेदन जकया था,
जजनमे् से 9678 परीक््ा मे् बैठे, जबजक 1295
परीक््ा से अनुपस्सथत रहे। परीक््ा के जलए कुल 36

परीक््ा के्द्् बनाए गए थे। उिर, बाजरश के चलते
परीक््ाज्थटयो् को परेशानी भी उठानी पड़्ी। गुर्वार
को दो सत्् मे् सुबह 10 बजे से 12:30 और सांय

3 बजे से 5:30 तक एचटेट परीक््ा होगी।
जानकारी के अनुसार एचटेट की दो जदवसीय
परीक््ा बुिवार को सांय कालीन सत्् के साथ शुर्
हुई। परीक््ा सायं 3 बजे शुर् हुई। अजिकांश
परीक््ाथ््ी एक बजे से पहले ही परीक््ा केन्द्् पर
पहुंचने शुर् हो गए थे। पहले जदन परीक््ा केन्द््ो् पर
पहुंचे परीक््ाज्थटयो् की से्टरो् पर मौजूद स्टाि ने
पूरी गहन जांच के बाद ही अंदर प््वेश करने जदया।
कई से्टरो् पर परीक््ा केन्द््ो् के बाहर परीक््ाज्थटयो्
की लंबी लाइन लगी हुई थी। 

आटिरी टदन िुले रहे्गे
प््ॉपट््ी टैक्स जमा

कराने के कैश काउंटर
हिसार। प््देश सरकार द््ारा 31
जुलाई तक प््ॉपट््ी टैक्स जमा करने
वालो् को 10 िीसद छूट दे रही है।
छूट के साथ प््ॉपट््ी टैक्स जमा
कराने को लेकर नगर जनगम के ई
जदशा के्द्् म्े गुर्वार को सरकारी
अवकाश होने के बावजूद भी कैश
काउंटर खुला रहेगा। नगर जनगम
एएमसी वीरे्द्् सहारण ने बताया जक
सरकार द््ारा दी जाने वाली छूट के
आजखरी जदन अवकाश के जदन
आमजन की सुजविा के जलए छूट
का लाभ देने के जलए गुर्वार को भी
नगर जनगम मे् प््ॉपट््ी टैक्स कैश
काउंटर आम जदन की तरह खुले
रहे्गे। ताजक आमजन इसका िायदा
उठा सके्। उन्हो्ने बताया जक गुर्वार
को चेक स्वीकार नही् हो्गे। बाकी
ऑनलाइन, कैश और डीडी के
माध्यम से प््ॉपट््ी टैक्स जमा कराया
जा सकता है। बता दे् जक 10 प््जतशत
छूट सरकार द््ारा हर वर्ट 1 अप््ैल से
31 जुलाई तक दी जाती है। नगर
जनगम काय्ाटलय मे् अभी तक 14
करोड़ 10 लाख र्पये का टैक्स जमा
हो चुका है।

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

स्वच्छता सव््ेक््ण मे् हाल ही मे् आए
नतीजे को लेकर जजला नगर
आयुक्त नीरज ने नगर जनगम जहसार
के मुख्य सभागार मे् जजले की सभी
यूएलबी समीक््ा बैठक की। 

इस दौरान अजतजरक्त आयुक्त
शाजलनी चेतल, अजतजरक्त जनगम
आयुक्त डॉ. प््दीप हुड््ा, एक्सईएन
जयबीर डूडी, सीजनयर अकाउंट

ऑजिसर अशोक नेहरा, एक्सपट्ट
बनवारी लाल, एमई सुनील लाम्बा,
ईओ सुरेश कुमार, सजचव एंजेल

भोजरया, सजचव प््दीप आजद मौजूद
रहे। जजला नगर आयुक्त ने बताया
जक आगामी एक अगस्् को एसीएस
जवकास गुप्ता राज्य की सभी
यूएलबी की स्वच्छता सव््ेक््ण को
लेकर समीक््ा बैठक होगी। जजला
नगर आयुक्त ने कहा जक हाल ही मे्
स्वच्छता सव््ेक््ण मे् जो नतीजे आए
है उन नतीजो् को ओर बेहतर बनाने
को लेकर अजिकाजरयो् को जदशा-
जनद््ेश जदए गए है। 

हहसार। यूएलबी अजिकाजरयो् की बैठक को
संबोजित करते जिला नगर आयुक्त नीरि।

हांसी। रेड के दौरान हाजिरी व अन्य रजिस्टर चैक करते सीएम फ्लाइंग इंचाि्ज सुनैना, डॉ. काजमंद मो्गा व अन्य अजिकारी।

सीसीटीवी और बायोमेट््िक मशीने् बंद
जांच में यह भी सामने आया कि संवासंथंय िेंदंं मंे सीसीटीवी िैमरे और बायोमेकंंिि मशीनें
बंद थीं। इसिे अलावा, महीने मंे चार बार अकनवायंय रंप से लगने वाले एमसीडी िैंप में
लापरवाही बरती गई। जुलाई माह में िेवल एि िैंप आयोकजत किया गया, वह भी कबना
दवाओं िे कवतरण िे। एमसीडी से संबंकित करिॉडंय भी अिूरा पाया गया।

टिलीवरी की संख्या लक्््य से कम
िेंदंं मंे मकहलाओं िी कडलीवरी िे कलए 11 नकंसिंग अकििारी कनयुकंत हैं, किर भी

जनवरी से जुलाई ति िेवल 61 कडलीवरी हुईं। यह संखंया कनिंायकरत लकंंंय से िािी
िम है। इस पर टीम ने अकतकरकंत संटाि िो अनंय िेंदंंों पर भेजने िी कसिाकरश िी
है। एनीकमया मुकंत भारत योजना िे तहत मरीजों िे एचबी करिॉडंय ऑनलाइन दजंय
िरने मंे लापरवाही पाई गई। साथ ही, कवतंंीय करिॉडंय मंे भी खाकमयां कमलीं, कजस पर
संवासंथंय िेंदंं िे कवतंंीय ऑकडट िी कसिाकरश िी गई है।
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रोहतक, गुरुवार
31 जुलाई 2025

फेद पेठा (ऐश गाड्ध) को
कई और नामो् से जाना

जाता है मसलन कुम्हड़ा, राख
लौकी, पवंटर मेलन आपद। यह
महज सब्जी या पेठा बनाने के
इस््ेमाल मे् आने वाला फल िर
नही् है बक्लक यह एक जीवन रक््क
बहुगुणी औिपि िी है। आयुव््ेद मे्
इसे ‘कूष्मांड’ िी कहा जाता है।
इसका वैज््ापनक नाम बेपननकासा
पहक्सपडा है। यह शरीर की ऊष्मा को
संतुपलत करता है, इस कारण
मानपसक संतुलन बनाए रखता है।
इसी गुण के कारण इसकी
उपयोपगता बढ् रही है, क्यो्पक

हाल-पफलहाल के सालो् मे्
शारीपरक बीमापरयो् से कही् ज्यादा
मानपसक बीमापरयां लोगो् म्े बढ
रही है्। इसपलए बाजार मे् सफेद
पेठा की मांग काफी बढ गई है। यह
प््तदोि नाशक है। पवशेिकर कफ
के पवकारो् मे् यह अत्यपिक
उपयोगी है। 
कई तरह से उपयोगी: सफेद पेठा
हल्का, ठंडा और पचने मे् आसान
होता है। इसीपलए इसे साक्तवक
िोजन का पवशेि पहस्सा माना
जाता है। एपसपडटी, गैस, अपच
जैसी समस्याओ् मे् इसका
इस््ेमाल राहत देता है। आयुव््ेपदक

रसो् मे् इसे पाचक औिपियो् के
सार पमलाकर पाचन संबंिी

बीमापरयो् के उपचार के पलए पदया
जाता है। यह तनाव, पचड़पचड़ापन,

अपनद््ा जैसी परेशापनयो् को दूर
करने म्े लािकारी है।  
इन रोगों में भी कारगर: सफेद
पेठा मे् नेचुरल शुगर नही् होती है।
यही कारण है पक इन पदनो ्लौकी से
ज्यादा डायपबटीज के रोगी सफेद
कुम्हड़े का जूस या सूप पीने को
प््ारपमकता देते है्। त्वचा और
बालो् के पलए िी इसका इस््ेमाल
बहुत उपयोगी है। जो लोग
ओवरवेट है् और वजन घटाना
चाहते है्, उनके पलए सफेद पेठा
बहुत कारगर है। इसमे् कैलोरी बहुत
कम होती है और इसका सेवन
करने से लंबे समय तक पेट िरा
महसूस होता है। वजन घटाने के
पलए यह परफेक्ट सब्जी है। *

स

शांकासन यानी हेयर पोज
एक सरल लेपकन बेहद

लािकारी योगासन है। खासतौर
पर मानसून के पदनो् म्े, जब
लगातार बापरश और उमस से मन
और तन दोनो् िारी महसूस होते है्।
उस समय यह आसन करने से
मानपसक शांपत और तन की रकान
से राहत पमलती है। 
होते हंै कई लाभ: शशांकासन मे्
जैसा पक इसका नाम है, खरगोश
के समान मुद््ा मे् झुकना पड़ता है।
यह आसन करने के पलए वज््ासन
मे् बैठकर आगे की ओर झुकते है्
तरा मारा जमीन पर पटकाते है्।
इस दौरान हार आगे की ओर फैले
होते है्। चूंपक बरसात के मौसम मे्
वातावरण मे् उमस और िारीपन
होता है, पजससे शरीर और मन
दोनो् रके महसूस होते है्। ऐसे मे्
शशांकासन करना पवशेि र्प से
लािदायक होता है। इससे तनाव
और पचड़पचड़ापन दूर होता है।
शशांकासन मप््सष्क मे् अपतपरक्त
र्प से रक्तप््वाह बढाकर मन मे्

सकारात्मक ऊज्ाध
बढाता है। चूंपक
बापरश मे् पाचनतंत््
िी कमजोर हो जाता
है। ऐसे मे् शशांकासन
करने के दौरान पेट पर
हल्का सा बनाया गया
दबाव पाचन अंगो् को
सप््िय करता है और
इस मौसम मे् चूंपक अकसर जुकाम
या पसरदद्ध की समस्या होती है,
इससे िी यह आसन मारे और
चेहरे मे् रक्त संचार बढाकर राहत
देता है। शशांकासन से साइनस
संबंिी परेशापनयां िी दूर होती है।
सार ही इसे करने से रीढ की हड््ी मे्
लचीलापन आता है। नमी और
पनपष्ि््यता के कारण बापरश के
पदनो् म्े पीठ मे् जो अकड़न आ
जाती है, उसे यह आसन दूर करता
है। इस आसन के सार एक अच्छी

बात यह है पक अगर आप बापरश के
कारण घर से बाहर पकसी खुले
वातावरण मे मसलन पाक्क आपद मे्
न िी जा सके्, तो िी यह आसन
आराम से घर मे् पकया जा सकता
है। शांपत और ध्यान के पलए यह
आसन पबल्कुल आदश्ध होता है। 
आसन करने की दवदध: सबसे
पहले वज््ासन मे् बैठ जाएं, दोनो्
हारो् को ऊपर उठाएं और लंबी-
लंबी सांस ले्। सांस छोड़ते हुए
शरीर को आगे की ओर झुकाएं और

दोनो् हार जमीन पर
रखे्। मारा जमीन से
लगाएं, हार कंिे की
सीि मे् रहे् और
सामानय् ढंग से सांस
लेते हुए कुछ क््ण
इसी क्सरपत मे् पबताएं।
पफर िीरे-िीरे वापस
वज््ासन की मुद््ा मे्

लौट आएं और क्सरर बैठ जाएं। 
इन बातों का रखें धंयान:
शशांकासन करते समय इस बात
का ध्यान रखे् पक अगर आपको
उच्् रक्तचाप की समस्या हो, पीठ
मे् चोट लगी हो या चक््र आ रहे
हो् तो तुरंत आसन रोक दे् और
अगली बार डॉक्टर या प््पशक््क की
सलाह के पबना न करे्। एक और
बात का ध्यान रखे् पक किी िी
शशांकासन िोजन के तुरंत बाद न
करे्। खाली पेट करे् या कम से कम

िोजन करने के तीन घंटे बाद करे्।
शशांकासन करने के पलए शांत,
हवादार और साफ स्रान का चुनाव
करे्। मानपसक र्प से खुद पर
ध्यान के्प््दत करे्। शशांकासन पदन
मे् पसफ्क एक बार वह िी सुबह
करना चापहए। इसे करते समय 3 से
5 बार दोहराया जा सकता है और
हर बार 10 से 30 सेकंड की अवपि
पय्ाधप्त होती है। 
पहले-बाि में कंया करें:
शशांकासन के पहले वज््ासन या
ताड़ासन करना चापहए। इससे रीढ
सीिी करने और संतुलन बनाने मे्
मदद पमलती है। इस आसन के
पहले गहरी श््ास लेनी चापहए
तापक फेफड़ो् को तैयार पकया जा
सके और हल्की वाम्धअप स्ट््ेपचंग
िी जर्री है तापक मांसपेपशयो् को
गम्ध पकया जा सके। लेपकन
शशांकासन करने के पहले किी
िी िारी िोजन नही् करना चापहए।
इससे पहले हाड्ध वक्कआउट नही्
करना चापहए। शशांकासन के बाद
शवासन या मकरासन पकया जा
सकता है, इनसे मांसपेपशयो् को
आराम पमलता है। प््ाणायाम िी
पकया जा सकता है। *

रोगनाशर गुणो् से भरपूर सफेद पेठा(ऐश गार्ड) 

तन-मन रा भारीपन दूर भगाए शशांरासन

अगर सही तरीके से बातरि के मौसम में ििांकासन तकया जाए तो इसके अनेक लाभ तमल
सकते हैं। तविेष रंप से तन-मन का भारीपन दूर होता है। संटंंेस कम होता है, पारनतंतंं सुधरता

है। इस आसन को करने की तवतध और सावधातनयों के बारे मंे तवसंंार से जातनए।श
योगोपचार

तदवुयजुयोतत ‘नंदन’

परश के मौसम मे् पाचन संबंिी,
वायरल फीवर, सद््ी-जुकाम के
अलावा मच्छरो् से उत्पन्न होने
वाली बीमापरयो् की आशंका िी

बहुत बढ् जाती है। मच्छरो् के काटने से होने वाली
पवपिन्न बीमापरयो्, उनके लक््ण, बचाव और
उपचार के बारे म्े यहां पवस््ार से बता रहे ह्ै। 
डेुगू से रहेु सचेत
एडीज इपजप्टी नामक मच्छर के काटने से ड्ेगू होता
है। यह मच्छर ज्यादातर सुबह या पदन के वक्त
काटता है। एडीज के बारे मे् खास बात यह है पक यह
स्वच्छ, लेपकन ठहरे हुए पानी मे् पनपता है। जैसे
पानी की टंकी, गमलो् और कूलर आपद मे्। डे्गू
वायरल संि््मण है। डे्गू वायरस के चार प््कार होते
है्। डीईएन (डेन) वी 1, डीईएन वी 2, डीईएन वी 3
और डीईएन वी 4। एडीज के काटने पर यह वायरस
व्यक्कत के रक्त मे् पहुंचकर उसे संि््पमत कर देता
है। इससे व्यक्कत को डे्गू हो जाता है।
लकंंणों को पहचानें: तेज बुखार और जोड़्ो् म्े दद्ध।
त्वचा पर लाल पनशान या चकत््े पड़्ना। सांस लेने
मे् पदक््त होना। मुंह, नाक और मसूड़्ो् से रक्तस््ाव
(ब्लीपडंग) होना। पसरदद्ध और शरीर मे् सूजन।
आंखो् म्े िारीपन महसूस होना। जी पमचलाना।

पेशाब का रंग लाल होना। पेट मे् दद्ध और काले
रंग का दस्् होना। उपरोक्त मे् से कुछ लक््ण पदखने
पर शीघ्् अपने डॉक्टर से परामश्ध ल्े।
टल सकती है गंभीर संसिदत: डे्गू से पीप्ड़त
व्यक्कत के रक्त मे् जब प्लेटलेट्स कम होने लगते
है्, तो यह क्सरपत गंिीर होती है। सामान्यत: एक
व्यक्कत के शरीर मे् 1.5 लाख से लेकर लगिग 4.5
लाख तक प्लेटलेट्स काउंट होते है्। डे्गू मे्
प्लेटलेट्स की संख्या जब 50 हजार के नीचे चली
जाती है, तब मरीज की जान पर खतरा मंडराने
लगता है। ऐसी क्सरपत मे् मरीज को अस्पताल मे्
ित््ी होना पड़्ता है, जहां उसे प्लेटलेट्स ट््ांसफ्यूज
कराया जाता है। तिी डे्गू की गंिीर क्सरपत को टाला

जा सकता है। डे्गू पीप्ड़त अनेक मरीजो् का रक्त
चाप (ब्लड प््ेशर) बहुत कम हो जाता है। कुछ
लोगो् के फेफड़्ो् की काय्धक््मता िी कम हो सकती
है। उपरोक्त लक््णो् और क्सरपतयो् के मद््ेनजर
मरीज का इलाज अस्पताल मे् ही समुपचत र्प से हो
सकता है। 
इन बातों पर िें धंयान: अगर मरीज के शरीर के
पकसी अंग से रक्तस््ाव (ब्लीपडंग) हो तो इस हालत
मे् उसे प्लेटलेट्स चढ्ाने की जर्रत पड़्ती है। डे्गू
के संि््मण मे् मरीज को पकसी िी तरह की
एंटीबायोपटक्स देने की जर्रत नही् है। मरीज का
बुखार उतारने के पलए उसे डॉक्टर के परामश्ध से

पैरासीटामोल की टैबलेट देना चापहए और बुखार
की क्सरपत मे् मरीज के पसर पर ठंडे पानी की पट््ी
रखना लािप््द है। पीप्ड़त व्यक्कत को पय्ाधप्त मात््ा
मे् पानी और तरल पदार्ध
जैसे जूस, सूप और नीबू
पानी देते रहना चापहए।
ऐसे होता है मलेतरया 
अन्य ऋतुओ् की तुलना मे्
बरसात के मौसम मे् मलेपरया
के मामले कही् ज्यादा बढ्
जाते है्। मादा एनॉपफलीज
नामक मच्छर के काटने से
व्यक्कत मलेपरया ग््स्् होता
है। आमतौर पर यह मच्छर शाम और रात मे् लोगो्
को कही् ज्यादा काटता है। एनॉपफलीज मच्छर गंदे
पानी जैसे सीवर लाइन और नालो् या पफर
जलिराव वाली जगहो् म्े तेजी से पनपता है। 
मलेदरया के पंंकार: मलेपरया प्लाजमोपडयम के
संि््मण से होता है। यह चार प््कार का हो सकता

है- पहला, प्लाजोपडयम वाइवैक्स, दूसरा पी.
फाल्सीपेरम, तीसरा पी. ओवैल और चौरा पी.
मलेपरई। अपने देश मे् पी. फाल्सीपेरम और पी.

वाइवैक्स के मामले
जय्ादा सामने आते ह्ै।
मलेदरया के लकंंण:
मलेपरया होने पर ये
लक््ण पदख सकते ह्ै।
जैसे- मरीज को ठंड
लगती है। मरीज तेज
बुखार से ग््स्् हो
जाता है। मांसपेपशयो्
और जोड़्ो् म्े तेज दद्ध
होना। पी. फाल्सीपेरम

मलेपरया मे् मरीज को बेहोशी तक आ सकती है।
पलवर और पकडनी की काय्धप््णाली पर प््पतकूल
प््िाव पड़् सकता है। पसरदद्ध, जी पमचलाना और
उल्टी होना।
इलाज के बारे में: मलेपरया के इलाज के पलए
दवाएं उपलब्ि है्। अपने डॉक्टर से परामश्ध लेकर

इस मज्ध की जांच करवा कर इसका इलाज शुर्
करवाना चापहए। 
तचकनगुतनया भी है कषुुकारी रोग
पचक वी नामक वायरस एडीज इपजप्टी मच्छर मे्
होता है, पजसके काटने से पचकनगुपनया की समस्या
उत्पन्न होती है। एडीज इपजप्टी मच्छर ज्यादातर
पदन मे् काटता है।
लकंंणों को पहचानें: जोड़्ो् मे् बहुत तेज दद्ध होना।
मज्ध के ठीक हो जाने के बाद िी लोगो् को सालो्
तक जोड़्ो् मे् दद्ध की समस्या बनी रह सकती है।
अनेक ऐसे मरीज होते है्, जो कुछ पदनो् के बुखार
के बाद चलने-पफरने मे् अक््म महसूस करते ह्ै।
तेज बुखार और पसरदद्ध। मांसपेपशयो् मे् दद्ध और
ऐ्ठन होना। त्वचा के कुछ िागो् पर लापलमा होना।
रक्त परीक््ण और क्लीपनकल परीक््ण के जपरए
पचकनगुपनया का पता लगाया जाता है।
इलाज के बारे में: पचकनगुपनया के मरीज का
इलाज उसके लक््णो् के आिार पर पकया जाता ह।ै
अिी तक इस मज्ध का कोई पवपशष्् इलाज उपलब्ि
नही् है। बुखार और दद्ध से राहत पाने म्े
पैरासीटामोल टैबलेट और अन्य दद्ध पनवारक
दवाओ् से मदद पमलती है। मरीज को आराम करने
की सलाह दी जाती है।

ऐसे मरीज पजन्हे् जोड़्ो् के दद्ध म्े पबल्कुल राहत
नही् पमल पा रही है, उन्हे् अंत मे् डाक्टर के परामश्ध
से स्टेरॉयड्स दवाओ् को िी लेना पड़् सकता है।

मरीज को अपने खान-पान पर पवशेि ध्यान देना
चापहए। उसे तरल पदार््ो् जैसे जूस, सूप, दूि,
नापरयल पानी और नीबू पानी पीना चापहए। पकसी
व्यक्कत या केपमस्ट आपद के कहने पर दवा न ले्।
डॉक्टर के परामश्ध पर ही दवाएं ल्े और उनके द््ारा
सुझाए गए नुस्खो् पर अमल करे्।

मरीज के लक््णो् के लगातार पबगड़्ने, उसके
प्लेटलेट्स काउंट के पनरंतर कम होने और सांस
लेने मे् पदक््त आपद समस्याएं जारी रहने पर
डॉक्टर से परामश्ध लेकर इलाज करवाएं। इसमे् देरी
करना घातक हो सकता है। *पंंसंंुदत: दववेक शुकंला

बा बारिश के मौसम में िहें पूिी तिह सजग
मचंछिजरित बीमारियों से किें बचाव

बरसात के मौसम में जंयादा गंदगी िैलने और जगह-जगह जलभराव से मचंछर बडंे पैमाने पर
पनपते हैं। इस कारण मचंछरों के काटने से उतंपनंन होने वाली बीमातरयों जैसे डेंगू, मलेतरया
और तरकनगुतनया आतद के मामले कािी बढं जाते हैं। इनसे बरने के तलए आपको सजग

रहते हुए यहां बताए जा रहे उपायों पर अमल करना जरंरी है।

औषधीय सबुजी / रेखा देशराज

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. सुशीला कटातरया

डायरेकुटर-इंटरनल मेतडतसन
मेदांता तद मेतडतसटी, गुरुगुुाम

मच्छरो् रे काटने से होने वाले
मलेकरया, डे्गू, कचकनगुकनया
आकद बीमाकरयो् की रोकराम के
कलए कफलहाल कोई वैक्सीन
उपलब्ध नही् है। इसकलए
आपको ही मच्छरो् से अपना
हरसंभव बचाव करना होगा।
इसके कलए कुछ उपायो् पर
अमल कर सकते ह्ै-
4अपने आवास के समीप

िलभराव न होने द्े।
4घर मे् कूलर, गमलो् और बाल्टी आकद का पानी

हरेक कदन बदले्।

4अपने आवास के कखड्की
और दरवािो् को िर्रत पड्ने
पर ही खोले्। इन पर िाकलयो् का
इस््ेमाल करे्।
4मच्छरो् को दूर भगाने वाले
स्प््े या दवाओ् का इस््ेमाल करे्।
4सोते समय मच्छरदानी का
इस््ेमाल करे्।
4पूरी बािू और पूरा पैर कवर
करने वाली ड््ेस पहने्।
4बाल्टी मे् या पानी की टंकी

भरे पानी को खुला न छोड्े्।
4मॉस्सकटो रेपेले्ट क््ीम और क्वायल्स का यूि करे्।

अगर ररते ह्ै नाइट मशफ्ट जॉब
रात में पंंाकृततक तौर पर नींद आती है। लेतकन अगर आपकी
जॉब नाइट तिफंट वाली है तो आपको अपने तितजकल-मेंटल

हेलंथ का तविेष धंयान रखना होगा। एक तरसरंच संटडी के आधार
पर तदए जा रहे ये सजेिंस बहुत उपयोगी हो सकते हंै।

ह जानने के बावजूद िी
पक रात सोने के पलए

होती है और पदन काम करने के
पलए, कई बार ऐसी मजबूरी आ
जाती है पक नाइट पशफ्ट जॉब
करनी पड़ती है। ऐसे मे् यह
जानना जर्री है पक रात मे्
जागने से होने वाले स्वास्थ्य नुकसान को
कैसे पूरा कर सकते ह्ै। इसके पलए हाव्धड्ध
मेपडकल स्कूल, नेशनल स्लीप फाउंडेशन
और ऑल इंपडया इंस्टीट््ूट ऑफ मेपडकल
साइंसेज, पदल्ली ने कई ऐसे उपाय सुझाए
है्, पजससे लोग रात मे् जगने के कारण
अपने स्वास्थ्य को होने वाले नुकसान की
िरपायी कर सकते ह्ै। 
दिन में लें एंकर संलीप: अगर पकसी वजह
से आपके पलए रात मे् जागना मजबूरी है,
तो रात मे् न सोने से होने वाले स्वास्थ्य की
िरपायी करने के पलए पदन मे् कम से कम
एक एंकर स्लीप जर्र ले्। एंकर स्लीप का
मतलब होता है 4-5 घंटे तक लगातार
सोना। अगर आपको रात मे् जगना पड़ रहा
है, तो पदन मे् जब िी
सोएं कोपशश करे् पक
4-5 घंटे की नी्द एक
सार ले्। वास््व मे् यही
आपकी मुख्य नी्द मानी
जाएगी। कोपशश कर्े
पक यह नी्द दोपहर 1
बजे से शाम 5 बजे के
बीच हो। दरअसल, इस
समय शरीर कुदरती
र्प से रकता है और
इस समय आने वाली
नी्द प््ाकृपतक नी्द के जैसे होती है यानी
इसकी गुणवत््ा पकसी हद तक रात की नी्द
के मापफक होती है। 
सोने का माहौल सुधारें: अगर रात मे् नही्
सो पा रहे ह्ै तो पसफ्क इतना िर जर्री नही्
है पक पदन मे् नी्द ले् बक्लक यह िी जर्री
है पक पदन मे् जब िी सोएं, आपक ेसोने का
एक हेल्दी माहौल होना चापहए। हेल्दी
माहौल से मतलब है, पदन मे् जब सोएं तो
सोने की जगह ऐसी हो, जहां अंिेरा हो,
ठंडक हो और शांपत हो। अगर जरा िी इन
क्सरपतयो् मे् कमी हो तो आंखो् पर स्लीप
मास्क और कानो् मे् ईयर प्लग लगाकर
सोएं। प््ाकृपतक प््काश हमेशा नी्द मे् सबसे
बड़ी बािा डालता है। इसपलए पदन के
समय जहां सोएं अगर वहां पर प््ाकृपतक
रोशनी आ रही हो, तो कमरे म्े ब्लैक आउट
कट््ेन लगाएं तापक सोने का माहौल रात
जैसा बन सके। 
भारी भोजन, कैफीन से परहेज करें:

अगर आप रात की पशफ्ट मे् काम करते ह्ै
तो कॉफी, चाय या एनज््ी प् ्िंक का
इस््ेमाल पसफ्क रात की पशफ्ट मे् काम करते
वक्त शुर्आत के समय ही करे् यानी, जब
सोने जा रहे हो् तो सुपनप््ित करे् पक उसके
6 घंटे पहले तक ऐसी पकसी चीज का
सेवन न पकया हो। अगर आपने पदन के
समय सोने के पहले 6 घंटो् मे् इन चीजो् का
इस््ेमाल पकया तो नी्द मे् खलल पड़ती है
और तमाम कोपशशो् के बाद िी
संतोिजनक नी्द नही् आएगी। एक और
बात का ध्यान रखे्, जब िी रात मे् जगने के
कारण पदन मे् सोना हो तो सोने के पहले
िारी िोजन पबल्कुल न करे्, पबल्कुल
हल्का-फुल्का और सुपाच्य खाना खाएं

तापक वह नी्द आने के
पहले ही पच जाए और
अगर न िी पचे तो नी्द
मे् खलल न डाले।
संभव हो तो रात में
पावर नैप लें: रात की
पशफ्ट के दौरान अगर
संिव हो तो 20 पमनट
या आिे घंटे की कम
से कम एक ‘पावर
नैप’ या नी्द की तेज
झपकी जर्र ले ले्।

क्यो्पक अगर ऐसी एक झपकी ले ली जाए
तो इससे न केवल रात मे् जगने के दौरान
सतक्कता बनी रहती है बक्लक पकसी हद तक
पदन मे् सोते समय रात की नी्द की कमी िी
पूरी हो जाती है। ‘पावर नैप’ कुछ ही पमनटो्
की होने के बावजूद िी यह अच्छी गुणवत््ा
की नी्द देती है।  
मानदसक संवासंथंय पर धंयान िें: अगर
लगातार नाइट पशफ्ट करनी पड़ रही है तो
पसफ्क पदन के समय रात की नी्द की
िरपायी नही् करनी होती बक्लक अपने
मानपसक स्वास्थ्य पर िी ध्यान देना जर्री
होता है। इसके पलए पनयपमत र्प से ध्यान
करे्, योगाभ्यास करे्, पनयपमत र्प से
हल्की कसरत करे् और पपरवार के सार
अपना गहरा जुड़ाव बनाए रखे्।
रात मे् जगने के कारण पदन मे् नी्द आने मे्
पदक््त हो तो अपने डॉक्टर से पमले् और
उनकी सलाह से मेलाटोपनन सप्लीमे्ट ले
सकते ह्ै। *

सजेशन
डॉ. मातजद अलीम

य

ऐसे करेु मचुछरोु से बचाव 

“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो् की चिंताओ् को कई गुना बढ्ाया 

शर्करा री मौजूदगी री वजह से बच््ो्
रो सीममत मात््ा मे् मिलाने चामहए फल

माता-पपता को अक्सर बताया जाता है पक ज्यादा मात््ा मे्
फल “सेहत के पलए अच्छे नही् होते”, क्यो्पक उनमे्
शक्करा की मात््ा अपिक होती है। ऐसे मे् माता-पपता के मन
मे् यह पचंता पैदा होना लापजमी है पक उन्हे् अपने बचे्् को
पकतनी मात््ा मे् फल खाने की अनुमपत देना चापहए।
“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो्
की पचंताओ् को कई गुना बढ्ा पदया है। यह अपियान मीठे
को सेहत के पलए हापनकारक बताता है, क्यो्पक इसके
सेवन से व्यक्कत के मोटापे और टाइप-2 मिुमेह का
पशकार होने का खतरा बढ् जाता है। “शुगर-फ््ी”
अपियान के तहत उन खाद्् पदार््ो् की सूची साझा की
जाती है, पजन्हे् खाने से बचना चापहए। इसमे् अक्सर
बच््ो् की पसंदीदा चीजे् जैसे केले और आम शापमल होते
है्। लेपकन खाद्् उद््ोग की ओर से पकए गए अनेक दावो्
की तरह ही यह दावा िी साक्््यो् पर आिापरत नही् है।
पुुाकृततक तमठास बनाम अलग से
तमलाई गई शकुुर

खाद्् वस््ुओ् म्े प््ाकृपतक र्प से पाई जाने वाली
शक्करा उतनी हापनकारक नही् होती, लेपकन बच््े अक्सर
ऐसे खाद्् पदार््ो् का सेवन करते है्, पजनमे् अलग से
शक््र पमलाई गई होती है और यह नुकसानदायक सापबत
हो सकता है। अच्छी खबर यह है पक फलो् म्े प््ाकृपतक
र्प से पमठास होती है, जो स्वास्थ्यवि्धक होती है और
बच््ो् को ऊज्ाध प््दान करती है। फल अच्छे स्वास्थ्य के
पलए जर्री पवटापमन और खपनजो् से िरपूर होते ह्ै। इनमे्
पवटापमन ए, सी, ई, मैग्नीपशयम, पजंक और फॉपलक
एपसड आपद शापमल है्। सिी फल उपयुक्त है्-जैसे केले,
बेरी, संतरा, सेब और आम। ये तो बस कुछ ही नाम है्।
फलो् के पछलको् मे् पाया जाना वाला अघुलनशील
फाइबर बच््ो् को सप््िय रहने मे् मदद करता है, जबपक
उनके गूदे मे् मौजूद घुलनशील फाइबर कोलेस्ट््ॉल का
स््र पनयंप््तत रखने मे् कारगर है। यह ‘बैड कोलेस्ट््ॉल'
को अवशोपित कर स्ट््ोक और ह्दय रोग के जोपखम को
कम करता है। वही्, खाने म्े ऊपर से पमलाई जाने वाली
चीनी बच््ो् के आहार मे् कैलोरी की मात््ा तो बढ्ाती है,
लेपकन कोई पोिण नही् देती। उसे ‘खराब' शक्करा कहा
जाता है, पजसके सेवन से बचना चापहए। यह प््संस्कृत
और अपत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् मे् पाई जाती है, पजनकी 

सेहत का खजाना / नोमान पारुल

बच््ो् को तलब होती है, जैसे लॉलीपॉप, चॉकलेट,
केक और शीतल पेय।
मीठा, मोटापा और मधुमेह का खतरा

इस बात के समर्थन मे् कोई सबूत नही् है कक चीनी
सीधे तौर पर मधुमेह का कारण बनती है।

टाइप-1 मधुमेह एक स्व-प््कतरक््ी बीमारी है, किसे
रोका या ठीक नही् ककया िा सकता और इसका मीठे
के सेवन से कोई संबंध नही् है। 

वही्, टाइप-2 मधुमेह आमतौर पर तब होती है,
िब हमारा विन ज्यादा हो िाता है, िो शरीर को
प््भावी ढंग से काम करने से रोकता है। यह मीठा
खाने से नही् होती है। हालांकक, अकतकरक्त शक्करा कई
प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
(उदाहरण के कलए, मीठे और नमकीन पैकेज्ड
स्नैक्स) मे् पाई िाती है। इन खाद्् पदार््ो् को खाने से
बच््ो् को अकतकरक्त कैलोरी कमलती है और उनका
विन बढ्ने लगता है, किससे बड्े होने पर उनके
टाइप-2 मधुमेह का कशकार होने की आशंका मे् वृक््ि
होती है। शोध से यह भी पता चलता है कक फल टाइप-
2 मधुमेह के िोकखम को कम कर सकते ह्ै। एक
शोध मे् पाया गया कक िो बच््े रोिाना डढे् कटोरी
फल खाते ह्ै, उनके टाइप-2 मधुमेह की चपेट मे्
आने का िोकखम 36 प््कतशत कम होता है। वही्,
अकतकरक्त शक्करा युक्त आहार से पोषण संबंधी
ककमयां कवककसत हो सकती ह्ै। इसकी विह
ज्यादातर प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
मे् पोषक तत्वो् की मात््ा बेहद कम या न के बराबर
होना है। यही नही्, प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत
खाद्् पदार््ो् का सेवन करने वाले बच््ो् के फल-
सब्िी खाने की संभावना भी काफी कम होती है।
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बरसात ने गर््ी व उरस से लोगो् को दिलाई राहत 

57 एमएम हुई बावरश, कई वरहायशी
कॉलोवनयो् म्े जलभराव की व्सथवत

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

महसार व आसपास के के््त््ो् िे्
बुधवार की अलसुबह झिाझि
बामरर हुई। बामरर के चलिे मपछले
एक सप्िाह से अत्यामधक उिस से
परेरान लोिो् को कुछ राहि मिली।
बामरर से रहर के कई इलाको् ि्े
बरसािी पानी सि्क पर जिा होने
से लोिो् को आवाििन करने ि्े
मदक््िो् को भी सािना करना
पि्ा। सुबह के सिय जलभराव
होने के कारर स्कूली बच््ो् को
स्कूल जाने की मदक््िो् को सािना
करना पि्ा। फसलो् के मलए बामरर
को लाभदायक िाना जा रहा है।
आईएिडी के अनुसार राि 7 बजे
िक रहर िे् 57 मिलीिीटर बामरर
दज्ि की िई।

जानकारी के अनुसार मपछले
करीब एक सप्िाह से आसिान िे्
बादल िो कई बाद मदखाई मदए,
लेमकन बरसे नही्। इसके कारर
िौसि िे् लिािार िि््ी व उिस
बढ्ने लिी थी। बामरर नही् होने
िथा उिस बने रहने के कारर राम््त

का पारा 28 मडग््ी सेस्लसयस के
करीब पहुंच िया था। इस कारर
लोिो् को िि््ी व उिस से न मदन
का चैन था और न ही राि को
आराि था। िंिलवार की राम््त को
िौसि ने करवट ली। बुधवार
अलसुबह करीब साढे़ िीन बजे

बूंदाबांदी की रुर्आि हुई। कुछ ही
मिनट िे् िेज बामरर होने लिी।
उधर, बुधवार को दोपहर िे् भी
बामरर होिी रही, मजसके कारर
रहर के पॉर एमरया सिेि कई
कॉलोमनयो् िे् जलभराव हो िया।
बामरर के चलिे औद््ोमिक क््ेत््,

मजंदल चौक, अब्िन एस्टेट,  पटेल
निर, कै्प चौक, मिल िेट, नई
सब्जी िंडी रोड, ऑटो िाक््ेट रोड,
डोिरान िौहल्ला, सैमनयान
िौहल्ला, न्यू िॉडल एक्सटे्रन,
रांमिनिर, राजीव निर, बि्वाली
ढारी, संि निर, िहत््ा निर,

िहाबीर कॉलोनी, उत््ि निर सिेि
कई क््ेत््ो् िे् जलभराव हो िया।
ज्यादा जलभराव के चलिे लोिो्
को आवाििन करने ि्े िुस्शकलो्
का सािना करना पिा। जलभराव
की वजह से मनचले क््ेत््ो् के कुछ
घरो् ि्े पानी घुस  िया। 

रहसार। जलभराि के कारर बाइक बंद होने से परेशान िाहन चालक ि हवरयारा कृवि विश््विद््ालय ि महाबीर स्टेवरयम गेट के सामने जलभराि के बीच से वनकालते िाहन।

रहसार। पुरानी सब्जी मंरी चौक से सैनी स्कूल की तरफ जाने िाली सड्क पानी से लबालब ि शांवत नगर चौक पर जमा बरसाती पानी।

n सड़क पर पानी जमा होने से
लोगो़ को आवागमन मे़ करना
पड़ा रदक़़तो़ का भी सामना

एथलेवटक्स मे् शांवत वनकेतन पश्बलक
स्कूल के छात््ो् का शानदार प््दश्शन

हरिभूरि न्यूज: आदिपुि 

ब्लॉक स््रीय मवद््ालयी खेलकूद
प््मियोमििा िे् एथलेमटक्स िे् रांमि
मनकेिन पस्बलक स्कूल के
मखलाम्ियो् ने उत्कृष्् प््दर्िन कर
मवद््ालय का नाि रोरन मकया। 

दौि्, रॉट पुट और मडस्कस थ््ो
प््मियोमििाओ् िे् स्कूल के
मवद््ाम्थियो् ने भाि मलया और
रानदार सफलिा अम्जिि की।
मवद््ालय के डीपीई पवन, कुलबीर
और रािमनवास ने  बिाया मक
अंडर-19 वि्ि िे् रुभि ने 100 व

400 िीटर दौि् िे् प््थि स्थान प््ाप्ि
मकया। अंकुर ने अंडर-17 वि्ि की
100 िीटर दौि िे् म््ििीय और 400
िीटर दौि् ि्े ििृीय स्थान प््ाप्ि
मकया। अंडर-14 वि्ि िे् जसजीि ने
400 िीटर दौि् िे् प््थि स्थान प््ाप्ि
करके बाजी िारी।बामलका वि्ि िे्

भी छात््ाओ् का जोर देखने लायक
रहा। दीक््ा ने अंडर-17 रॉट पुट िे्
म््ििीय स्थान व मडस्कस थ््ो िे्
िृिीय स्थान पर प््ाप्ि मकया। इसके
अलावा दीक््ा ने 200 िीटर दौि् िे्
रानदार प््दर्िन करिे हुए म््ििीय
स्थान प््ाप्ि मकया। 

आदमपुर। शांवत वनकेतन स्कूल के विजेता छात््ो् को सम्मावनत करते विद््ालय के
चेयरमैन पपे्द्् ज्यारी, िाइस चेयरमैन रॉ. युद््िीर बैनीिाल। फोटोे: हररभूरम

n ब्लॉक स््रीय विद््ालयी खेलकूद
प््वतयोवगता का आयोजन

आरडीएम की टीमों ने खेलों मंे दिखाई पंंदिभा

हरिभूरि न्यूज: उकलाना 

मरक््ा मवभाि ि््ारा िांव पाबि्ा के
राजकीय उच्् मवद््ालय िे् चल रहे
58वे् खंड स््रीय स्कूली खेलो् िे्
आरडीएि सरस्विी की सभी टीिो्
ने अपने आप को सव्िश््ेष्् सामबि
करिे हुए क््ेत्् ि्े अपने मवद््ालय का
परचि लहराया। 

प््त्येक वि्ि की वॉलीबॉल टीि िे्
आरडीएि सरस्विी की टीिे् मवजेिा
रही। अंडर -14 के पुर्ष वॉलीबॉल
िे् उच्् स्कोर के अंिर से डीसीएि
मवद््ालय मबठिडा़ की टीि को हरािे
हुए आरडीएि की टीि मवजेिा बनी।
अंडर-17 के पुर्ष वि्ि के वॉलीबॉल

िे् फाइनल िुकाबला आरोही िॉडल
िथा आरडीएि सरस्विी की टीि के
बीच हुआ। मवपक््ी की टीि को
पछाि्िे हुए आरडीएि सरस्विी की
टीि प््थि स्थान पर रही। अंडर 19
पुर्ष वि्ि की वॉलीबॉल टीि

फाइनल िुकाबले िे् म््ििीय स्थान
पर रही। मवजेिा टीिो् के मवद््ालय
पहुंचने पर संस्था मनदेरक डॉ. केसी
रि्ाि व प््धानाचाय्ाि रालू एस
कटामरया ने सभी मवजेिा
मखलाम्ियो् का स्वािि मकया।

उकलाना। शानदार प््दश्िन करने िाले आररीएम सरस्िती स्कूल के विद््ाथ््ी।

n राजकीय उच्् विद््ालय पाबड्ा मे्
खंर स््रीय स्कूली खेल आयोवजत

अध्यापको् ने बीईओ को सौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज: हांसी

सव्ि कि्िचारी संघ से संबंमधि
हमरयारा मवद््ालय अध्यापक संघ ने
खंड मरक््ा अमधकारी काय्ािलय पर
धरना देकर मरक््ा िंत््ी व एससीएस
मरक््ा मवभाि के नाि खंड मरक््ा
अमधकारी को ज््ापन सौ्पा। 

धरना की अध्यक््िा ब्लॉक प््धान
नीलि ने की। धरना का संचालन
मजला समचव मवनोद प््भाकर  ने
मकया। धरने को राज्य के ऑमडटर
पवन कुिार, मजला समचव मवनोद
प््भाकर, संिठन समचव कृष्र
कुिार, आिंम् ्ति सदस्य मवजय
कुिार, सव्ि कि्िचारी संघ हमरयारा
ब्लॉक हांसी के प््धान रमवन्द्् रि्ाि,

ने संबोमधि मकया। अध्यापक संघ व
सव्ि कि्िचारी संघ पदामधकामरयो् ने
बिाया मक मरक््ा नीमि 2020 की
आि् िे् के्द् ् व राज्य सरकार
लिािार साव्िजमनक मरक््ा के ढांचे
को मसकोि् रही है। स्कूलो् को कि
संख्या की आि् ि्े बंद मकया जा रहा
है। अव्यवहामरक रेरनलाइजेरन
कर 15 हजार अध्यापको् के पदो् को
सिाप्ि करने सामजर की जा रही है।

सरकार अध्यापको् की िांिो् की
अनदेखी कर रही है, मजसको लेकर
अध्यापको् िे् भारी रोष है। िैर
रैक््मरक काय््ो् िे् उलझाकर मरक््ा
मवभाि के आला अमधकारी सरकारी
स्कूलो् के अध्यापको् को मवद््ाम्थियो्
से दूर रखना चाहिे है। बीएलओ की
मनयुस्कि िे् भी अमधकिर मरक््को्
को लिाया िया है मजन अध्यापको्
को बीएलओ मनयुक्ि मकया है।

रहसार। खंर वशक््ा अवधकारी को ज््ापन सौ्पते अध्यापक संघ पदावधकारी।

n सरकार पर अध्यापको् की मांगो्
की अनदेखी करने का आरोप

मदस्श प््ाइड स्कूल की रश्ममता और
यशश्सवनी ने वकया क्वालीफाई

हरिभूरि न्यूज: आदिपुि 

राजकीय कन्या वमरष्् िाध्यमिक
मवद््ालय िंडी आदिपुर िे् बुधवार
को मवज््ान सेमिनार का आयोजन
मकया िया। इसका मवषय क्वांटि
युि अपनी संभावनाओ् और
चुनौमियो् की रुर्आि था।  

प््मियोमििा िे् िदस्ि प््ाइड कॉन्वे्ट
स्कूल की कक््ा नौवी् की छात््ा
रस्शििा और यरस्सवनी ने म््ििीय
स्थान प््ाप्ि करके ज््ान की दक््िा
मदखाई। इस प््मियोमििा से पहले
एक मलमखि परीक््ा ली िई, मजसिे्

दोनो् छात््ाओ्  ने उत्कृष्् प््दर्िन
करिे हुए बीस िे् से बीस अंक प््ाप्ि
मकए। ब्लॉक स््रीय प््मियोमििा िे्
म््ििीय स्थान प््ाप्ि करके दोनो् बच््ो्
ने मजला स््रीय प््मियोमििा क ेमलए

क्वालीफाई मकया। बच््ो् के
आत्िमवश््ास की प््रंसा करिे हुए
स्कूल संचालक धि्िवीर जांिि्ा
और प््ाचाय्ि राकेर कौमरक  ने
बच््ो् को बधाई दी।

आदमपुर। वजला स््रीय प््वतयोवगता के वलए क्िालीफाई करने िाली मदस्ि प््ाइर
कॉन्िे्ट स्कूल की टीम। फोटोे: हररभूरम

n राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय मे् विज््ान सेवमनार संपन्न

योग खेल प््वतयोवगता
3 को ब्लूवमंग स्कूल मे्
हिसार। हमरयारा राज्य योिा
एसोमसएरन से सम्बद्् एिेच्योर
योिा खेल संघ महसार के
ित्वावधान िे् मजला योि खेल
प््मियोमििा 3 अिस्् को ब्लूमिंि
डेल्स स्कूल ि्े आयोमजि की
जाएिी। इसिे् मजला के
मवद््ालय/िहामवद््ालय/संस्थान के
प््मिभािी मभन्न-मभन्न आयु वि्ि िे्
भाि ले्िे। एिेच्योर योिा खेल संघ
के मजला अध्यक्् जेसी नूमनया व
समचव प््दीप कुिार ने बिाया मक
प््मियोमििा िे् आयु वि्ि 8-10, 10-
12, 12-14, 14-16, 16-18, 18-
21, 21-25,  25-30, 30-35, 35-
45 िथा 45 वष्ि से ऊपर आयु के
िमहला, पुर्ष भाि ले सकिे ह्ै। इस
प््मियोमििा िे् मजला महसार से कोई
भी प््मिभािी भाि ले सकिा है।

एसडी स्पोर्स्श स्कूल ढाणा खुद्श
की टीम ने जीता स्वण्श पदक

िांसी। उिरा िांव िे् चल रही खंड
स््रीय लि्को् की खेलकूद
प््मियोमििा िे् कबड््ी िुकाबले िे्
एसडी मवद््ालय ढारा खुद्ि के
मखलाम्ियो् ने िोल्ड िेडल जीिकर
अपनी िेहनि का प््दर्िन मकया।
मवद््ालय प््धानाचाय्ि कुलदीप
यादव ने इस अद्््ि सफलिा का
श््ेय खेल को सिम्पिि टीि कोच व

बच््ो् की िेहनि और लिन को
मदया। उन्हो्ने कहा मक प््मरक््क वि्ि
के िाि्िदर्िन िे् मवद््ाम्थियो् ने यह
िुकाि हामसल मकया। उन्हो्ने बिाया
मक दो मदन पहले हुए लि्मकयो् की
प््मियोमििा िे् 75 िेडल जीिकर
और आज लि्को् की कबड््ी टीि ने
पहला स्थान प््ाप्ि करके अपनी
िेहनि को दर्ािया है।

जेसीआई हांसी फोट्श ने राजकीय
ववद््ालय मे् वकया पौधरोपण 

िांसी। जेसीआई हांसी फोट्ि संस्था
ने पय्ािवरर संरक््र को बढ्ावा देने
के मलए बुधवार को ढारी कुिुबपुर
स्सथि राजकीय िाध्यमिक मवद््ालय
िे् करीब 150 फलदार व छायादार
के पौधे लिाए। जेसीआई हांसी फोट्ि
प््धान जेसी सव््ेर सैनी ने बिाया
मक जेसीआई हांसी फोट्ि इस सीजन
िे् अभी िक 400 से अमधक पौधे
स्कूलो् ि्े लिा चुकी है। 

कोमचंि से्टर पर हिने पौधे बांटे
भी है् हिारा संकल्प है मक ज्यादा से
ज्यादा पौधे लिाकर पय्ािवरर
संरक््र व हमरयाली को बढ्ावा मदया
जाए। सैनी ने कहा मक जो भी बच््ा

पौधो् की अच्छे से देख-रेख करेिा
और मजसका पेि् सबसे बि्ा व
स्वस्थ होिा उसे जेसीआई संस्था
ि््ारा सम्िामनि मकया जाएिा। इस
दौरान स्कूल प््ाचाय्ाि व अध्यापक व
जेसी िोहनलाल बंसल, जेसी नरे्द््
भ्याना भाई जी होटल वाले समहि
कई िरिान्य व्यस्कि उपस्सथि थे।

n करीब 150 फलदार ि छायादार
के पौधे लगाए, पौधे बांटे भी

हांसी। राजकीय वमवरल पाठशाला मे्
पौधरोपर करते जेसीआई हांसी फोट्ि
के प््धान सि््ेश सैनी ि अन्य।

सावधानी नकली कॉलोनी संचालकों पर िोगी कारंरिाई : डीटीपी

जिला योिनाकार जिभाग ने अिैध
कॉलोजनयों पर लगाए चेतािनी बोरंड

हिभागीय टीम
लगातार हनगरानी
मंे जुटी  : हिनेश

हरिभूरि न्यूज: हांसी

महसार मजला योजनाकार मवभाि ने
िंिलवार को हांसी िे् काटी जा रही
अवैध  कॉलोमनयो् के मखलाफ
कार्िवाई की िई। 

इस दौरान रहर िे् मबना लाइसे्स
और  अनुिमि के काटी जा रही
कॉलोमनयो् पर मजला निर
योजनाकार अमधकारी (डीटीपी)
मदनेर कुिार ने टीि के साथ
राजिाि्ि के नजदीक और कृष्रा
एनक्लेव के सािने  बन रही
कॉलोनी िे् चेिावनी बोड्ि लिवाए।

अिस्् िाह िे्  हांसी िे् मकए िए
अवैध मनि्ािरो् पर कार्िवाई की
जाएिी। डीटीपी मदनेर कुिार ने

बिाया मक मजला योजनाकार
मवभाि महसार मजले के सभी  रहरो्
िे् अवैध कालोमनयां काटने वालो्

मनिरानी बनाए हुए है और मकसी को
अवैध  कालोनी मवकमसि नही्
करने दी जाएंिी। जल्द ही हांसी िे्

काटी जा रही अवैध कॉलोमनयो् की
एक मलस्ट  िहसील काय्ािलय के
अंदर लिाई जाएिी। 

हांसी। अिैध कालोनी मे् चेतािनी बोर्ि लगिाते रीटीपी वदनेश कुमार।

एकता पुरस्कार आवेदन
का आज अंवतम वदन
हिसा। भारि सरकार ने देर की
एकिा और अखंडिा को सुदृढ्
करने ि्े उत्कृष्् योिदान देने वाले
नािमरको्, संस्थाओ् और संिठनो्
को सम्िामनि करने हेिु सरदार
पटेल राष््््ीय एकिा पुरस्कार 2025
के मलए नािांकन प््म््कया की
अंमिि मिमथ 31 जुलाई है। यह
पुरस्कार स्विंत्् भारि के मनि्ािर िे्
राज्यो् के एकीकरर हेिु ऐमिहामसक
योिदान देने वाले लौह पुर्ष सरदार
वल्लभभाई पटेल की स्िृमि िे् मदया
जािा है। 
भारत रोजगार योजना
का शुभारंभ एक को
हिसार। केन्द्् सरकार ि््ारा युवाओ्
को रोजिार के नए अवसर प््दान
करने और आत्िमनभ्िर भारि की
मदरा िे् कदि बढ्ाने के उद््ेश्य से
प््धानिंत््ी मवकमसि भारि रोजिार
योजना का रुभारंभ 1 अिस्् को
मकया जाएिा। सहायक भमवष्य
मनमध आयुक्ि िुरदेव मसंह ने बिाया
मक सरकार का उद््ेश्य सभी क््ेत््ो्
मवरेष र्प से मवमनि्ािर क््ेत्् ि्े
रोजिार सृजन को िमि प््दान करना
है एवं साथ ही पहली बार काय्िबल
िे् रामिल होने वाले युवाओ् को
रोजिार सृजन को िमि प््दान करना
िथा प््ोत्सामहि करना है।

पंघाल मे् वजला स््रीय
वन महोत्सव दो को
हिसार। मजलास््रीय वन िहोत्सव
2 अिस्् को बरवाला के िांव
पंघाल िे् िनाया जाएिा। मवभाि के
एक प््वक्िा ने यह जानकारी देिे
हुए बिाया मक मजला स््रीय वन
िहोत्सव िे् कैमबनेट िंत््ी ररबीर
िंिवा िुख्य अमिमथ के र्प िे्
मररकि करे्िे, जबमक मवधायक
मवनोद भ्यारा, ररधीर पमनहार िथा
सामवत््ी मजंदल मवमरष्् अमिमथ के
र्प िे् मररकि करे्िी। उन्हो्ने
बिाया मक प््ाकृमिक संिुलन बनाए
रखने के मलए पेि्-पौधे बहुि
जर्री है, इनकी संख्या बढ्ाने के
मलए मवभाि मनरंिर अमभयान
चलाए हुए है।

शहीद उधम वसंह का
शहादत वदवस मनाया 
उकलाना। सरस्विी हाई स्कूल िे्
बुधवार को िहान क््ांमिकारी रहीद
उधि मसंह का रहादि मदवस
सादिी व श््द््ा के साथ िनाया
िया। काय्िक््ि की रुर्आि दसवी्
कक््ा की छात््ा पायल ि््ारा रहीद
उधि मसंह के वीरिापूर्ि जीवन
और उनके बमलदान का पमरचय
देकर की िई। पंजाबी अध्यामपका
पूनि सपरा ने भी बच््ो् को उनके
जीवन से जुि्े पे््ररादायक प््संिो्
की जानकारी देकर उनके बमलदान
की भावना को और भी िहराई से
सिझाया। मवद््ालय की
प््धानाचाय्ाि  पूनि धीिान ने
मवद््ाम्थियो् के बीच रहीद उधि
मसंह के जीवन पर आधामरि एक
रोचक स्कवज प््मियोमििा का
आयोजन मकया।

कृष्णा देवी गुर्कुल के
छात््ो् का शानदार प््दश्शन
उकलाना। कृष्रा देवी िुर्कुल
इंटरनेरनल स्कूल के छात््ो् ने
पाबि्ा िे् आयोमजि ब्लॉक स््रीय
स्कूल एथलेमटक्स प््मियोमििा िे्
रानदार प््दर्िन करिे हुए मवमभन्न
आयु वि््ो् ि्े पदक जीिकर
मवद््ालय का नाि रोरन मकया।
स्कूल के मवनीि, िो्टी, िौरव,
आय्िन िथा आरव रानदार प््दर्िन
कर पदक जीिे। मवद््ालय की
मनदेरक  काजल धायल व
प््धानाचाय्ि  जयप््कार पांडे ने
सभी मवजयी छात््ो् को बधाई दी।

जाट कॉलेज मे् नया अकादवमक सत्् कल से
हिसार। छाजूराम मैमोदरयल जाट कॉलेज मे् नए अकािदमक सत्् की शुर्आत 1
अगस्् से होगी। प््ाचाय्ग डॉ कपेन्द्् दसंह ने बताया दक सत्् 2025-26 का शुभारंभ
हवन के आयोजन से होगा दजसमे् जाट दशक््ण संस्थान के प््धान दिलिार
पूदनया, अन्य पिादधकारी व काय्गकारणी सिस्य भी भाग ले्गे। हवन के उपरांत
महादवद््ालय के मुख्य सभागार मे् नवागंतुक दवद््ाद्थगयो् के दलए ओदरयंटेशन
काय्गक््म का आयोजन दकया जाएगा दजसमे् दवद््ाद्थगयो् को महादवद््ालय के
अकािदमक कैले्डर, समय सारणी तथा दवदभन्न सुदवधाओ् के बारे म्े मूल
जानकारी िी जाएगी। इस सत्् म्े महादवद््ालय मे् िादखला लेने वाले दवद््ाद्थगयो् को
नई दशक््ा नीदत के दवदभन्न पहलुओ् से भी अवगत कराया जाएगा। 

गैरकानूनी र्प से ववकवसत की जा रही काॅलोवनयां 
इस अवसर डीटीपी दिनेश कुमार ने स्पष्् दकया दक हांसी मे् कई स्थानो् पर

गैर कानूनी र्प से कॉलोदनयां दवकदसत की जा रही है्। और इन गैर कानूनी
कालोदनयो् म्े प्लॉट खरीिने वाले लोग भदवष्य मे् कानूनी परेशादनयो् मे् फंस
सकते है्। उन्हो्ने नागदरको् से अपील की, दक वे प्लॉट खरीिने से पहले
कॉलोनी की वैधता की जांच जर्र करे्। ऐसा नही् करने पर उनके जीवनभर की
कमाई  खत्म हो सकती है। डीटीपी दिनेश  कुमार ने बताया दक शहर के अंिर
से गुजरने वाले राष््््ीय राजमाग्ग पर स्सथत  गोकुलधाम और कृष्णा एनक्लेव
कॉलोदनयां वैध है्, लेदकन कुछ लोग नकली  गोकुलधाम या दमलते-जुलते नाम से
कालोनी बना कर प्लॉट काट रहे ह्ै, जो पूरी  तरह गैरकानूनी है। उन्हो्ने कहा
दक यदि असली गोकुलधाम संचालक दशकायत करते  है्, तो नकली नाम से
कॉलोनी काटने वालो् पर कानूनी कार्गवाई हो सकती है।

हांसी। खो-खो प््वतयोवगता मे् स्िर्ि पदक विजेता विद््ाव्थियो् के साथ स्कूल
चेयरमैन आनंद यादि, उनके साथ है् स्कूल प््ाचाय्ि नीतीश वमश्् ि अन्य।

आनंद स्कूल ने खो-खो
मे् जीता रजत व गोल्ड 

हरिभूरि न्यूज: हांसी 

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स,
मिलकपुर िे् बुधवार सुबह खो-खो
प््मियोमििा िे् रजि व िोल्ड िेडल
हामसल करने वाले मखलाम्ियो् के
सम्िान ि्े सम्िान सिारोह का
आयोजन मकया िया। 

यह सम्िान उन मवद््ाम्थियो् को
मदया िया मजन्हो्ने 26 से 28 जुलाई
िक राव नेिराि सीमनयर सेके्डरी
स्कूल, अटेली िे् आयोमजि
सीबीएसई क्लस्टर 15वी् खो-खो
टून्ाििे्ट िे् उत्कृष्् प््दर्िन करिे हुए
अपने आयु वि्ि िे् रजि व स्वर्ि
पदक हामसल मकया। स्कूल प््ाचाय्ि
नीिीर कुिार ने बिाया मक अटेली
िे् आयोमजि 15वी् सीबीएसई
क्लस्टर िीट िे् स्कूल की अंडर-19
टीि ने रानदार खेल का प््दर्िन
करिे हुए प््थि स्थान प््ाप्ि कर

स्वर्ि पदक िथा अंडर-14 टीि ने
म् ्ििीय स्थान हामसल कर रजि
पदक हामसल मकया। सिारोह के
िुख्य अमिमथ स्कूल चेयरिैन आनंद
यादव ने सभी मवजेिा मखलाम्ियो्
और स्कूल कोच नसीब मसंह को
बधाई देिे हुए उनके उज्््वल भमवष्य
की कािना की। उन्हो्ने रहीद उधि
मसंह को श््द््ांजमल अम्पिि करिे हुए
उनके बमलदान को स्िरर मकया।
प््ाचाय्ि नीिीर मिश्् ने मखलाम्ियो्
के उत्कृष्् प््दर्िन की सराहना की।
सिारोह िे् स्कूल मनदेरक सामहल
यादव, उप-प््धानाचाय्ाि िीिा
यादव, प््ाथमिक प््भारी प््ोमिला
यादव, खेल कोच नसीब बूरा समहि
सिस्् स्टाफ सदस्य व मवद््ाथ््ी
उपस्सथि रहे। 

n विजेता विद््ाव्थियो् का स्कूल
पहुंचने पर वकया स्िागत 



खबि संक््ेप
बाबा बालकनाि िंचिि िे्
53वां वाच्षिक भंडािा कल
हिसार। तमल गेट के तरसेम नगर
स्थित बाबा बालकनाि एवं दुग्ाण
माता मंतदर मे् एक अगस्् को 53वां
वात्षणक भंडारा लगाया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए मंतदर के मुख्य
सेवक रामचरर गुप्ता ने बताया तक
भगत संजीव कुमार जी के नेतृत्व मे्
एक अगस्् को वात्षणक भंडारा
समारोह का आयोजन तकया
जाएगा। इस तदन सुबह 4 बजे
भगत संजीव कुमार जी द््ारा मूत्तण
थ्नान करवाया जाएगा, प््ात: 7 बजे
मंतदर प््ांगर मे् झंडा रथ्म 
की जाएगी। 

38 बेसहािा पशुओ् भेजा
गो-अभ्यािण
हिसार। तनगमायुत्त नीरज के
आदेशानुसार व अतततरत्त
तनगमायुत्त डॉ. प््दीप हुड््ा के
तदशा-तनद््ेश पर बेसहारा पशुओ् को
पकडने का अतभयान की तनरंतर
जारी है्। एएसआई संदीप कुमार ने
बताया तक टीम के द््ारा सातरोड
क््ेत्् से बेसहारा पशु पकडने का
अतभयान चलाया गया। इस दौरान
टीम ने 38 बेसहारा पशुओ् को गो-
अभ्यारर मे् भेजा गया। 

उद््घोचषि आिोपी पुचलस
के हत्िे िढ्ा
िांसी। तवशेष अतभयान के तहत
पीओ थ्टाफ हांसी पुतलस ने चैक
बाउंस मामले म्े उद््घोतषत आरोपी
तभवानी तजले के गांव तदनोद
तनवासी संदीप को तगरफ्तार तकया
है। पीओ थ्टाफ इंजाज्ण आशा राम ने
बताया तक पकड्े गए आरोपी को
अदालत द््ारा चैक बाउंस मामले म्े
उद््घोतषत आरोपी करार तदया 
हुआ िा।     

लाभाच्िियो् से िस््ावेज
जिा किवाने की अपील
हिसार। प््देश सरकार द््ारा बेतटयो्
के सशस्ततकरर और कल्यार के
उद््ेश्य से वष्ण 1994 मे् शुर् की गई
अपनी बेटी-अपना धन योजना के
तहत अब उन 2012 से 2017 के
लाभात्िणयो् को बकाया भुगतान
तकया जाएगा, जो तकसी काररवश
पहले इस योजना का लाभ नही् ले
सके। गौरतलब है तक इस योजना
को 1999 मे् बंद कर तदया गया िा।
यह जानकारी देते हुए तजला

काय्णक््म अतधकारी मंजू रारा ने
बताया तक यह योजना राष््््तपता
महात्मा गांधी जी की 125वी् जयंती
के अवसर पर शुर् की गई िी,
तजसके अंतग्णत हतरयारा सरकार
द््ारा बातलकाओ् के नाम पर 2500
र्पये की धनरातश से इंतदरा तवकास
पत्् की खरीद की जाती िी। 

िोक्् वृद््ाश््ि िे् श््ी िाि
किा आज से
हिसार। मोक्् वृद््ाश््म मे् 31 जुलाई
से पांच तदवसीय श््ीरामकिा का
आयोजन तकया जाएगा। कैमरी रोड
स्थित मोक्् वृद््ाश््म की संरक््क
माता पंकज संधीर व प््धान तवजय
भृगु ने बताया तक 4 अगस्् तक
चलने वाली श््ीरामकिा का समय
दोपहर 3 बजे से सायं 5.30 बजे
तक रहेगा। तभवानी के तपोभूतम
परमहंस योग आश््म के थ्वामी
कृष्रानंद बालयोतगनी साध्वी
तनष््ानंद सरथ्वती जी पांच तदन तक
तनयतमत र्प से श््ीरामकिा की
अमृतवष्ाण करे्गी। 

िोहिक, गुर्वाि, 31 जुलाई 2025
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गुजवि की कार्यकारी पवरषद बैठक मे् विए गए अनेक महत्िपूर्य वनर्यर

प््ोफेसस्ि अब सीचनयि प््ोफेसि के
पि पि पिोन्नि चकए जाएंगे

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुर् जम्भेश््र तवज््ान एवं
प््ौद््ोतगकी तवश््तवद््ालय की
काय्णकारी  पतरषद् की 102वी्
बैठक हुई। तवश््तवद््ालय के
कुलपतत काय्ाणलय के कमेटी हॉल
मे् ऑनलाइन व ऑफलाइन
माध्यम से हुई इस बैठक की
अध्यक््ता तवश््तवद््ालय के
कुलपतत प््ो. नरसी राम तबश्नोई ने
की। बैठक का संचालन
तवश््तवद््ालय के  कुलसतचव डा.
तवजय कुमार ने तकया।

कुलपतत प््ो. नरसी राम तबश्नोई
ने  बताया तक बैठक मे् कई
महत्वपूर्ण तनर्णय तलए गए है्।
उन्हो्ने बताया तक  बैठक मे्
तवश््तवद््ालय के आठ प््ोफेसस्ण
को केतरयर एडवांसमे्ट थ्कीम के
तहत सीतनयर प््ोफेसर के पद पर
पदोन्नतत करने को मंजूरी दी गई है।
इनमे्  प््ो. कम्णपाल नरवाल, प््ो.
संजीव कुमार, प््ो. बीके पूतनया, प््ो.

तवनोद  कुमार तबश्नोई, प््ो. मनोज
दयाल, प््ो. संदीप तसंह, प््ो. आशीष
अग््वाल व  प््ो. सुजाता सांघी
शातमल है्। बैठक मे् केतरयर
एडवांसमे्ट थ्कीम के तहत  डा.
संजीव कुमार को लेवल-12 व डा.
अतनता तकरडोतलया को लेवल-11
शैक््तरक  उच्् थ्केल प््दान करने
को मंजूरी दी गई है। इसके
अतततरत्त एतससटे्ट  प््ोफेसर डॉ.
जयदेव तबश्नोई, डॉ. साक््ी जैन,
एसोतसएट प््ोफेसर डॉ. तेजपाल,
डॉ. संजय कुमार व डॉ. रमेश
कुमार की तनयुस्ततयो् को कंफम्ण
तकया गया है।  बैठक मे् सहायक
खेल तनदेशक मृलातरनी नेहरा को
एसीपीएल-13 प््दान करने का
तनर्णय तलया गया है। इसके

अतततरत्त हतरयारा सरकार की
नोतटतफकेशन के अनुसार
तवश््तवद््ालय के कम्णचातरयो् के

तलए ग््ेचुतवटी की सीमा को
बढाकर 25 लाख  र्पये करने का
अनुमोदन तकया गया है।

हहसार। काय्टकारी पसरषद की बैठक की अध्यक््ता करते कुलपसत प््ो. नरिी राम सबश्नोई। फोटो : हहरभूिम

कर्मचारियो् के रिए
ग््ेचुरिटी की सीरा को

बढ़ाकि 25 िाख र्पये
किने का रकया

अनुरोदन

ये िहे िौजूि
बैठक मे् उच््िर चशक््ा चवभाग  हचरयाणा के चवत््ायुक्ि एवं प््धान सचिव के
नाचमि सदथ्य उच््िर चशक््ा  चवभाग के संयुक्ि सचिव रा. चवशाल शम्ाड,
िकनीकी चशक््ा चवभाग हचरयाणा के  चवत््ायुक्ि एवं प््धान सचिव के नाचमि
सदथ्य अचिचरक्ि चनदेशक श््ी अचनल  सहरावि, चवत्् चवभाग हचरयाणा के
चवशेर सचिव के नाचमि सदथ्य अंजचल चसवाि,  कुर्क््ेत्् चवश््चवद््ालय के
कुलपचि प््ो. सोमनाि सिदेवा ििा गुजचव के  प््ो. संदीप चसंह ऑनलाइन
माध्यम से जुडे। ऑफलाइन माध्यम से इंचदरा गांधी  चवश््चवद््ालय,
मीरपुर, रेवाडी के कुलपचि प््ो. जेपी यादव, पंजाब  चवश््चवद््ालय के पूव्ड
प््ो. बीबी गोयल, एिएयू की प््ोफेसर एवं चबजनेस  मैनेजमे्ट चवभाग की
पूव्ड प््मुख प््ो. सुनीिा मेहला, गुजचवप््ौचव के प््ो.  चवकास वम्ाड, रीन प््ो.
संदीप कुमार आय्ड, रीन प््ो. सुचमत््ा चसंह, रीन  प््ो. आशा गुप्िा, प््ो. योगेश
िाबा, प््ो. रीसी भट््, रॉ. मणी श््ेष््,  रॉ. सोमदत््, राजकीय महाचवद््ालय,
हांसी के प््ािाय्ड रॉ. पचवत्् मोहन  शम्ाड व राजकीय महाचवद््ालय, नलवा
की प््ािाय्ड रॉ. कमलेश दूहन उपस्थिि  रहे।

बिवाला िंे सेवा संघ ने शािीचिक औि
िानचसक चफटनेस के चिए चटप्स
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अतखल भारतीय सेवा संघ, शाखा
बरवाला की बैठक हुई। इसकी
अध्यक््ता महे्द्् तसंह सैनी ने की।
शाखा अध्यक्् तवक््ी रहेजा ने
बताया तक बैठक मे् शारीतरक व
मानतसक तफटनेस के तलए तटप्स
तदए गए। इस बैठक म्े शाखा
बरवाला के पदातधकातरयो् और
सदथ्यो् ने थ्वाथ्थ्य संबंधी अपने-
अपने तवचार व्यत्त तकए। तदल्ली से
आए मुख्य वत्ता कमल वम्ाण ने
उपस्थितजनो् को संबोतधत करते
हुए कहा तक हमे् अपने खान पान को
बदलना पडे्गा। प््कृतत आधातरत
खाने को अपनाना पडे्गा। हमारे

शरीर मे् ओमेगा-6 बढ चुका है।
उसको बैले्स करना पडे्गा और
ओमेगा-3 को अपनाना पड्ेगा। इस
अवसर पर नगरपातलका चेयरमेन
रमेश बैटरीवाला, अध्यक्् तवक््ी
रहेजा, सतचव संजीव भातटया,
कोषाध्यक्् महेश ककड्, राजे्द् ्
सपरा, ओम प््काश वधवा, महेन्द््

सेततया, केवल कृष्र आय्ण, पवन
मतलक, राजकुमार बजाज,
राजकुमार सलूजा, टीटू वधवा, सोनू
चोपड्ा, वीरभान तमड््ा, राजू आनंद,
नरेन्द्् चुघ, मा. सुदश्णन खुराना,
देवेन्द्् तगल, हरीश सरदाना, माथ्टर
कांशी राम, लीला कृष्र किूतरया व
माथ्टर सुबे तसह मौजूद रहे। 

बरवाला। बैठक को िंबोसित करते िंघ अध्यक्् सवक््ी रहेजा। फोटो:हहरभूहम

बाचिश से चसवानी शहि लबालब, लोग
पिेशान, प््शासन के िावे फेल
हरिभूरि न्यूज8रसवानी िंडी

तसवानी मे् बुधवार को करीब सुबह पांच बजे से लगातार
हो रही बातरश ने प््शासन के दावो् की पोल खोल दी।
भारी बातरश से पूरा शहर जलमग्न हो गया और शहर के
तनचले इलाके म्े घरो् म्े भी पानी घुस गया। सबसे ज्यादा
परेशानी का शहर के मुख्य बाजार के दुकानदारो् और
लोगो् को झेलनी पड्ी। कुछ दुकानदारो् को जल भराव
होने के कारर मजबूरन अपनी दुकाने बंद करनी पडी।
अनाज मंडी, मुख्य बाजार, पीर बाबा गली, भगवान
परशुराम चौक, पुराना जलघर चौक, शतन मंतदर गली,
िाना रोड सतहत लोगो् के घरो् और दुकानो् म्े पानी घुस
गया। कई दुकानो् मे् हजारो् र्पये का सामान खराब हो
गया। जलभराव के बीच मजे की बात ये रही तक ज्यो् ही
नगर पातलका प््धान बंदना राजेश केतडया ने सोशल

मीतडया पर लोगो् को शांतत बनाए रखने और प््शासतनक
कम्णचातरयो् को काम करने म्े सहयोग की अपील की तो
उनके तवरोतधयो् का पारा चढ्ा गया और नपा प््शासन पर
भ््ष््ाचार के गंभीर आरोपो् की झडी लगा दी। नपा पाष्णद
आनंद जांगडा, पाष्णद दीपक शम्ाण, पाष्णद प््तततनतध
अतनल वम्ाण, संजय कौतशक ने बताया तक नपा प््धान को
वाड्ण 8 का जोहड की खुदाई के बारे म्े अवगत करवा
तदया गया िा लेतकन सुध नही् ली। 

िसवानी मंडी। वाड्ट आठ मे् पम्प िैट को चलवाते नगर पाष्टद।

िचहला छात््ावास िे् िीज पि हुआ काय्िक््ि का आयोजन

सकािात्िक वाताविण बनाते हंै त्योहाि : डॉ. वंदना 
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

गुर् जंभेश््र तवज््ान एवं प््ौद््ोतगकी
तवश््तवद््ालय की प््िम मतहला डॉ.
वंदना तबश्नोई ने कहा है तक त्यौहार
हमारी पारंपतरक एवं सांथ्कृततक धरोहर
है्। ये हमे् ऊज्ाण और उल्लास से भरते ह्ै
और सकारात्मक वातावरर उत्पन्न
करते ह्ै।

डॉ. वंदना तबश्नोई तवश््तवद््ालय के
मतहला छात््ावास प््शासन और लेडीज
त्लब की ओर से तीज के उपलक्््य पर
आयोतजत काय्णक््म संबोतधत कर रही
िी्। अध्यक््ता मतहला चीफ वाड्णन प््ो.
सुजाता सांघी ने की। 

डॉ. वंदना तबश्नोई ने कहा तक सावन
का महीना प््कृतत बहुआयामी रंगो् का
महीना है। हर ओर हतरयाली और
सुहावने वातारर मे् तीज जैसे त्यौहार

का उल्लास समूचे वातावरर को
आनंदमय बनाता है। उन्हो्ने कहा तक
हमे् अपने त्यौहारो् को सौहाद्णपूर्ण और
आपसी मेलतमलाप के साि मनाना
चातहए तिा नई पीढी को भी त्यौहारो् की
महान सांथ्कृततक धरोहरो् से अवगत
करवाना चातहए।

प््ो. सुजाता सांघी ने अपने थ्वागत
संबोधन मे् तीज के त्यौहार के महत्व पर
प््काश डाला तिा कहा तक यह त्यौहार

मतहलाओ् के सम्मान को रेखांतकत
करता है। उन्हो्ने काय्णक््म की र्परेखा
तिा उद््ेश्यो् को लेकर भी अपने तवचार
सांझा तकए।

तीज के उपलक्््य पर मुख्याततति
डॉ. वंदना तबश्नोई ने मतहला छात््ावास
पतरसर मे् पौधरोपर भी तकया। सभी
मतहलाओ् ने झूले झूलने का आनंद
तलया तिा पतंगबाजी भी की गई। 

इस अवसर पर लेतडज त्लब की

सदथ्यो् तिा छात््ाओ् द््ारा रंगारंग
सांथ्कृततक प््स््ुततयां भी दी गई्। 

छात््ाओ् के तलए मेहंदी रचाओ,
मटकी सजाओ और रंगोली
प््ततयोतगताएं आयोतजत की गई्। लेडीज
त्लब की सदथ्यो् के तलए आयोतजत
तीज त्वीन प््ततयोतगता की तवजेता डॉ.
संतोष भुक््ल रही। तवजेताओ् को
मुख्याततति डॉ. वंदना तबश्नोई ने
सम्मातनत तकया।

हहसार। मसहला छात््ावाि मे् तीज उत्िव पर सवजेताओ् को िम्मासनत करती मुख्यासतसथ डॉ.वंदना सबश्नोई। फोटो:हहरभूहम

n मसहलाओ् ने झूले झूलने का आनंद
सलया तथा की पतंगबाजी 

थ्कॉच्पियो गाच्डयां िोिी किने वाले िो
शाचिि वाहन िोि चगिफ्िाि
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सीआईए टीम ने वाहन चोरी के एक
संगतठत नेटवक्क का पद्ाणफाश करते
हुए दो पेशेवर चोरो् को तगरफ्तार
तकया है। पकड्े गए आरोतपयो् की
पहचान राजथ्िान के बाडमेर तजले
के पोटतलया की ढारी तनवासी
खुमाराम व तदनेश के र्प मे् हुई है।
जांच अतधकारी एएसआई शस्तत

तसंह ने बताया तक आरोपी बस के
माध्यम से तहसार आते और रात के
समय तवतभन्न क््ेत््ो् से थ्कॉत्पणयो
वाहन चोरी कर वापस राजथ्िान

चले जाते िे। इन आरोतपयो् ने
सेत्टर-14, सेत्टर-33 और शहर
क््ेत्् से तीन थ्कॉत्पणयो गात्डयां चुराई
िी्, तजन्हे् बेचने के उद््ेश्य से
बाड्मेर ले जाया गया िा। प््करर
की शुर्आत इस वष्ण तीन जुलाई को
हुई जब सेत्टर-14 तनवासी कतपल

जांगड्ा ने अपनी ब्लैक थ्कॉत्पणयो
चोरी होने की तशकायत अनाज मंडी
पुतलस चौकी मे् दी। जांच के दौरान
सीसीटीवी फुटेज म्े दो संतदग्ध
व्यस्तत वाहन चोरी करते तदखाई
तदए, तजनकी पहचान कर पुतलस ने
दोनो् को तगरफ्तार तकया। 

हहसार। िीआईए टीम द््ारा पकड्े गए वाहन चोरी के दोनो् आरोपी।

n पुहलस ने राजस्थान से बरामद
की दो गाह्डयां

पॉचलटेस्ननक कॉलेज िे् िाचखले के चलए
िैन्युअल काउंसचलंग का शेड््ूल जािी
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गुर् दक्् गवन्णमे्ट पॉतलटेस्तनक
तहसार मे् तवतभन्न कोस््ेज मे् बची हुई
तरत्त सीटो् के तलए मैन्युअल
काउंसतलंग की तारीखो् का फैसला
हो गया है। 

मैन्युअल काउंसतलंग 7 व 8
अगस्् को की जाएगी तजन छात््ो्
को तडप्लोमा इंजीतनयतरंग व
तडप्लोमा इंजीतनयतरंग लैटरल एंट््ी मे्
दातखला लेना है वह अपना आवेदन
पत्् भरकर संथ्िा मे् 5 अगस्् तक

जमा कर
सकते है्।
प््ाचाय्ण डॉ.
सुनील कुमार
ने बताया तक
इच्छुक छात््
आवेदन पत््

संथ्िान से
लकेर व उतचत दस््ावेज लगाकर
तनध्ाणतरत ततति तक संथ्िान मे् जमा
करवाना अतनवाय्ण है तिा कोई भी
आवेदन ऑनलाइन जमा नही् होगा
व हतरयारा प््देश के छात्् अपने

आवेदन पत्् के साि लेटेथ्ट फैतमली
आईडी का दस््ावेज जर्र लगाए।
आगमी 5 अगस्् के बाद तकसी भी
आवेदन पत्् को थ्वीकार नही् तकया
जाएगा व दातखले के समय अभ्यि््ी
का थ्वयं उपस्थित होना भी
अतनवाय्ण होगा। दूसरी ऑनलाइन
काउंसतलंग के बाद आगामी
मैन्युअल काउंसतलंग के तलए
तवतभन्न कोस््ेज मे् बची हुई तरत्त
सीटो् की जानकारी 6 अगस्् को
संथ्िान की वेबसाइट पर भी
उपलब्ध करवाई जाएगी।

डॉ. सुनील कुमार

लाडो सखी िेगी बेचटयो् को सम्िान
चलंगानुपाि सुधािेगा : डॉ. आशा 
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भाजपा तजला अध्यक्् डॉ. आशा खेदड् ने
मुख्यमंत््ी नायब सैनी द््ारा प््देश मे् लाडो
सखी सतहत अनेक योजनाएं शुर् करने का
थ्वागत तकया है। उन्हो्ने कहा तक तीज के
अवसर पर मुख्यमत््ी ने ऐसी जनतहत की कई
घोषराएं करके हर वग्ण का तहतैषी होने का
प््मार तदया है। खासकर लाडो सखी योजना
मतहलाओ् को सम्मान देने व तलंगानुपात मे्
सुधार की तदशा मे् महत्वपूर्ण कदम होगा।
भाजपा तजला अध्यक्् डॉ. आशा खेदड् ने

कहा तक तीज के अवसर पर मुख्यमंत््ी नायब
तसंह सैनी ने लाडो सखी योजना का हुआ

शुभारंभ करने की
घोषरा की है। इसके
तहत प््देश मे् गभ्णवती
बहनो् की देखभाल के
तलए लाडो सतखयो् को
लगाया जाएगा। लाडो
सखी योजना के तहत हर

लाडो सखी को एक हज्ार
र्पए की प््ोत्साहन रातश दी जाएगी। उन्हो्ने
कहा तक योजना के तहत आंगनवाड्ी को
नवीनतम तकनीक से लैस करने के तलए
बढ्ते कदम तडतजटल वॉल काय्णक््म की
शुर्आत की घोषरा भी की गई है। यह
काय्णक््म बच््ो् की देखभाल और तशक््ा मे्
मदद करेगा। तजला मीतडया प््मुख राजेन्द््
सपड्ा एवं अन्य पदातधकातरयो् ने भी घोषराएं
करने का थ्वागत तकया है।

डॉ. आशा खेदड्।

n भाजपा हजला अध्यक्् डॉ. आशा खेदड् ने
सरकार की योजना को सराहा

हिसार। केन्द्् सरकार द््ारा युवाओ् को रोजगार के नए
अवसर प््दान करने और आत्मतनभ्णर भारत की तदशा मे्
कदम बढ्ाने के उद््ेश्य से प््धानमंत््ी तवकतसत भारत
रोजगार योजना का शुभारंभ 1 अगस्् को तकया जाएगा।
सरकार का उद््ेश्य सभी क््ेत््ो् तवशेष र्प से तवतनम्ाणर क््ेत््
मे् रोजगार सृजन को गतत प््दान करना है एवं साि ही पहली
बार काय्णबल मे् शातमल होने वाले युवाओ् को रोजगार
सृजन को गतत प््दान करना तिा प््ोत्सातहत करना है।
सहायक भतवष्य तनतध आयुत्त गुरदेव तसंह ने बताया तक
इस योजना का एक महत्वपूर्ण पतरराम करोड्ो् युवा पुर्षो्
और मतहलाओ् के तलए सामातजक सुरक््ा कवरेज का
तवस््ार करके देश के काय्णबल का औपचातरकीकरर भी
होगा। इस योजना द््ारा एक अगस्् या उसके बाद पहली
बार नौकरी पाने वाले लाभात्िणयो ्को 15 हजार र्पए तक
तिा तनयोत्तायो् को 3 हजार र्पए तक का इंसे्तटव देने की
घोषरा की है। इस योजना का उद्घाटन प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी करे्गे। गुरदेव तसंह ने बताया तक तजला काय्ाणलय
तहसार द््ारा उपरोत्त क््ेत््ीय काय्ाणलय स््रीय काय्णकम
तजदंल थ्टेनलैस थ्टील मे् करवाया जाएगा। 

प््धानिंत््ी चवकचसि भािि िोजगाि
योजना का शुभािंभ कल

िहािंडलेश््ि संिोषी िािा ने लगाई ड््ूटी
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मॉडल टाऊन स्थित श््ी आद्् शस्तत
पीठ मां संतोषी आश््म का रजत
जयंती समारोह 27 अत्टूबर से 5
नवंबर तक धूमधाम से मनाया
जाएगा। इस शुभावसर पर 108
श््ीमद् देवी भागवत किा और श््ी
लक्््मी महायज्् के साि-साि
भस्ततपूर्ण सांथ्कृततक काय्णक््म भी
आयोतजत तकए जाएंगे। आयोजन

की तैयातरयां जोर-शोर से चल 
रही है्।
काय्णक््म की समीक््ा के तलए पीठ

संथ्िापक महामंडलेश््र संतोषी
माता ने हतरद््ार से तहसार पहुंचकर
दो तदन तक लगातार पीठ प््बंधन
कमेटी के साि तवचार तवमश्ण तकया
तिा आवश्यक तनद््ेश तदए। पीठ

प््वत्ता रमेश चुघ ने बताया तक
माता श््ी ने किा थ्िल तिा हतरद््ार
व काशी आतद से आने वाले 125
वैतदक तवद््ानो् की आवास व्यवथ्िा
का तनरीक््र तकया और इन्हे्
संतोषजनक बताया। उन्हो्ने
आयोजन को भव्य व अलौतकक
बनाने के उपाय सुझाए और

आयोजन का प््चार करने मे् कोई
कमी नही् छोड्ने के तनद््ेश तदए।
उन्हो्ने आयोजन को लेकर पीठ
पदातधकातरयो् की ड््ूतटयां लगाई।
बैठक मे् कमेटी के सहसंयोजक

राजमल काजल, संरक््क सतीश
कुमार, आयोजन के प््भारी सुभाष
बंसल व लोकनाि तसंगल तिा
पदातधकारी सुशील बुडातकया, रमेश
चुघ, अशोक बंसल, अर्र
अग््वाल, तदनेश शम्ाण, मुकशे गग्ण
ठसका, सीए तवनोद डालतमया,
राकेश नारंग, मुकेश गग्ण, नवीन गग्ण
व मदनलाल गोयल आतद 
उपस्थित रहे।

n आश््म का रजत जयंती िमारोह
27 अक्टूबर िे 5 नवंबर तक
िूमिाम िे मनाया जाएगा 

हहसार। पीठ
िंस्थापक
महामंडलेश््र िंतोषी
माता के िाथ बैठक
मे् उपस्सथत पीठ
पदासिकारी।

लघु सचिवालय के पीछे संचिग्ध पचिस्थिचियो् पेड् से
लटका चिला िजिूि का शव

हांसी।लघु सचिवालय के पीछे एिएसवीपी सेक्टर-5 मे् बुधवार सुबह एक मजदूर
का शव संचदग्ध पचरस्थिचियो् मे् पेड् से लटका चमला। मृिक की पहिान खानक
व हाल हाऊचसंग बोर्ड कालोनी चनवासी 50 वर््ीय कश्मीर के र्प मे् हुई है। सूिना
चमलने पर शहर िाना प््भारी इंथ्पेक्टर सदानंद वत्स व अनाज मंरी िौकी प््भारी
पुचलस के साि मौके पर पहुंि घटनाथ्िल का चनरीक््ण कर शव को पेड् से नीिे
उिार पोथ्टमाट्डम हेिु नागचरक अथ्पिाल पहुंिाया। जहां पुचलस ने मृिक के बेटे
रचव के बयान पर इत््ेफाचकया मौि की कार्डवाई करिे हुए शव का पोथ्टमाट्डम
करवा कर पचरजनो् को सौ्प मामले की जांि शुर् कर दी है। पुचलस से चमली
जानकारी के अनुसार कश्मीर ई्टो् की रोड्ी िोड्ने का काम करिा िा। उसके
पचरवार मे् िीन बेटे और एक शादीशुदा बेटी है। मृिक के बेटे रचव ने बिाया चक
उसके चपिा मंगलवार सुबह उसकी नानी की अस्थियां लेकर गढ् गंगा गए िे
और गढ् गंगा मे् अस्थियां चवसच्जडि कर शाम को घर लौटे िे। ििा राि करीब 11
बजे गोदाम पर जाकर सोने की बाि कह कर चनकले िे। उसके बाद बुधवार
सुबह राहगीरो् ने लघु सचिवालय के पीछे सेक्टर-5 मे् उनको पेड् पर लटका
देखा। उन्हो्ने िुरंि पुचलस को सूिना दी। और करीब साढ्े साि बजे पुचलस ने
उन्हे् घटना की जानकारी दी। रचव ने बिाया चक करीब 2 महीने पहले उसके चपिा
कश्मीर का सािी मजदूरो् से झगड्ा हुआ िा और झगड्े मे् सािी मजदूरो् ने
उनका हाि िोड् चदया गया िा। हालांचक बाद पंिायि के माध्यम से मामला मे्
सुलझा चदया गया िा। वही् अनाज मंरी िौकी प््भारी सब इंथ्पेक्टर भीम चसंह ने
बिाया चक प््ारंचभक जांि मे् मामला आत्महत्या का प््िीि हो रहा है। 

हांसी। फाइल फोटो मृतक कश्मीर तथा पेड् पर लटके् शव की जांच करती
फोरे्सिक एक्िपट्ट की टीम। 


